

	1η 
ΟΜΑΔΑ
	ΕΙΔΗ (ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ)
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ
	ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
	ΠΟΣΟΤΗΤΑ
	ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ
	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ
	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ  ΦΠΑ

	
	Αλάτι ψιλό μαγειρικό  συσκευασία  1000γρ. 
	ΚΙΛΑ
	100
	
	
	

	
	Άνθος αραβοσίτου 2 κιλών 
	ΚΙΛΑ
	80
	
	
	

	
	Κύμινο 
	ΚΙΛΑ
	1
	
	
	

	
	Σόδα φαγητού 1000gr
	ΤΕΜ
	1
	
	
	

	
	Βανίλιες περίπου 10 gr
	ΤΕΜ
	120
	
	
	

	
	Πιπέρι μαύρο τριμμένο σκόνη 1 κιλού 
	ΚΙΛΑ
	5
	
	
	

	
	Πιπέρι λευκό τριμμένο σκόνη 1 κιλού
	ΚΙΛΑ
	1
	
	
	

	
	Πιπέρι κόκκινο σκόνη   1 κιλού 
	ΚΙΛΑ
	5
	
	
	

	
	Μπαχάρι 15gr φακελάκι 
	ΤΕΜ
	30
	
	
	

	
	Μοσχοκάρυδο 15gr φακελάκι
	ΤΕΜ
	30
	
	
	

	
	Κανέλα 1000gr 
	ΚΙΛΑ
	1
	
	
	

	
	Κανέλα Ξύλο  φακελάκι
	ΤΕΜ
	10
	
	
	

	
	Βαφές αυγών  φακελάκι
	ΤΕΜ
	4
	
	
	

	
	Ρίγανη τριμμένη σκόνη    1 κιλού
	ΚΙΛΑ
	1
	
	
	

	
	Λεμόνι χυμός συσκευασίας 300 – 400 gr . 
	ΤΕΜ
	400
	
	
	

	
	Ξύδι από κρασί συσκευασίας 300 – 400γρ. 
	ΤΕΜ
	400
	
	
	

	
	Ξύδι Μπαλσάμικο  300 – 400γρ.
	ΚΙΛΑ
	4
	
	
	

	
	Μουστάρδα 500 gr ή 1000 gr
	ΚΙΛΑ
	15
	
	
	

	
	Ντοματάκι κονσομέ –σε φυσικό χυμό (±400  gr καθαρό)
	ΤΕΜ
	1000
	
	
	

	
	Ντοματοπολτός διπλής συμπύκνωσης  (±420  gr )
	ΤΕΜ
	120
	
	
	

	
	Ελιές μαύρες μαμούθ (±13 κιλά καθαρό )
	ΚΙΛΟ
	40
	
	
	

	
	Ζάχαρη λευκή κρυσταλλική, συσκευασίας 1 κιλού.
	ΚΙΛΟ
	150
	
	
	

	
	Μαρμελάδα  σε διάφορες γεύσεις
 (ατομική συσκευασία ±20 gr)
	ΤΕΜ
	7000
	
	
	

	
	Μέλι (ατομική συσκευασία ±20 gr)
	ΤΕΜ
	200
	
	
	

	
	Σιμιγδάλι χονδρό συσκευασίας 500  gr
	ΚΙΛΟ
	5
	
	
	

	
	Νισεστέ συσκευασίας 500  gr
	ΚΙΛΟ
	10
	
	
	

	
	Κριθαράκι συσκευασίας 500  gr
	ΚΙΛΟ
	150
	
	
	

	
	Λαζάνια σε συσκευασία 500 gr
	ΚΙΛΟ
	80
	
	
	

	
	Μακαρόνια κοφτά συσκευασίας 500 gr 
	ΚΙΛΟ
	80
	
	
	

	
	Μακαρόνια Νο 2  συσκευασίας 500 gr
	ΚΙΛΟ
	50
	
	
	

	
	Μακαρόνια Νο 6  συσκευασίας 500 gr
	ΚΙΛΟ
	100
	
	
	

	
	Μακαρόνια Βίδες συσκευασίας  500 gr
	ΚΙΛΟ
	100
	
	
	

	
	Μακαρόνια Πένες  συσκευασίας  500 gr
	ΚΙΛΟ
	50
	
	
	

	
	Τραχανάς 
	ΚΙΛΟ
	20
	
	
	

	
	Χυλόπιτες 
	ΚΙΛΟ
	30
	
	
	

	
	Πλιγούρι 
	ΚΙΛΟ
	20
	
	
	

	
	Φιδές συσκευασίας 500  gr
	ΚΙΛΟ
	150
	
	
	

	
	Αστράκι ή πεπονάκι συσκευασίας 500  gr
	ΚΙΛΟ
	100
	
	
	

	
	Ρύζι μπονέ συσκευασίας 1000  gr
	ΚΙΛΟ
	250
	
	
	

	
	Ρύζι καρολίνα συσκευασία 1000  gr
	ΚΙΛΟ
	200
	
	
	

	
	Αλεύρι λευκό για όλες τις χρήσεις, συσκευασίας 1 κιλού.
	ΚΙΛΟ
	80
	
	
	

	
	Βούτυρο 10  gr .( 5000 τεμ)
(όχι μαργαρίνη)
	ΚΙΒ.
	5000
	
	
	

	
	Μαργαρίνη συσκευασία 250 gr
	ΤΕΜ
	6
	
	
	

	
	Τσάι βουνού συσκευασμένο 1000 gr
	ΚΙΛΟ
	22
	
	
	

	
	Τσάι φακελάκι 1 gr
	ΤΕΜ
	300
	
	
	

	
	Φυσικοί χυμοί 100% πορτοκάλι ή μήλο (με καλαμάκι) 200 – 250 gr συσκευασίας (χωρίς ζάχαρη) TETRA – PACK
	ΤΕΜ
	3000 τεμ πορτοκάλι
& 
1000 τεμ Μήλο
	
	
	

	
	Νερό εμφιαλωμένο 1 ½ λίτρου (πλαστική φιάλη)
	ΤΕΜ
	630
	
	
	

	
	Φακές ψιλές ή μεσαίες, συσκευασίας 500 gr νέας εσοδείας, βραστερές.
	ΚΙΛΟ
	30
	
	
	

	
	Ρεβύθια 1000gr
	ΚΙΛΟ
	20
	
	
	

	
	Φασόλια ψιλά  για σούπα, συσκευασίας 500 gr  νέας εσοδείας, βραστερά
	ΚΙΛΟ
	30
	
	
	

	
	Φασόλια γίγαντες, συσκευασίας 500 gr νέας εσοδείας, βραστερά
	ΚΙΛΟ
	30
	
	
	

	
	Φασολάκια στρογγυλά, καταψυγμένα συσκευασίας 1 κιλού 
	ΚΙΛΟ
	200
	
	
	

	
	Αρακάς,κατεψυγμένος συσκευασίας 1 κιλού 
	ΚΙΛΟ
	200
	
	
	

	
	Σπανάκι φύλλο baby καταψυγμένο , συσκευασίας 1 κιλού 
	ΚΙΛΟ
	80
	
	
	

	
	Ανάμεικτα Λαχανικά καταψυγμένο  συσκευασίας 1 κιλού 
	ΚΙΛΟ
	30
	
	
	

	
	Μανιτάρια κονσέρβα από νωπά ολόκληρα ή τεμαχισμένα σε νερό ή χυμό μανιταριού
	ΚΙΛΟ
	10
	
	
	

	
	Ηλιέλαιο  5 λίτρων
	ΛΙΤΡΟ
	30
	
	
	

	
	Φρυγανιές σίτου, ατομικής συσκευασίας διπλές 
±16  gr / τεμάχιο.
	ΤΕΜ.
	15000
	
	
	

	
	Φρυγανιές Ολικής αλέσεως ,συσκευασίας 180 gr
	ΤΕΜ
	250
	
	
	

	
	Mπισκοτάκια αλμυρά  (cheese crackers)συσκ. 45 gr.
	ΤΕΜ
	2300
	
	
	

	
	Αλουμινόχαρτο 30 cm  (2 κιλών)
	ΤΕΜ
	20
	
	
	

	
	Διαφανή Μεμβράνη 30 x250cm   (2 κιλών)
	ΤΕΜ
	12
	
	
	

	
	Σακουλάκια τροφίμων 50 τεμαχίων  μικρά 
	ΤΕΜ
	36500
	
	
	

	
	Κομπόστα διαφόρων φρούτων σε κομματάκια, με διάλυμα σιροπιού, σε συσκευασία λευκοσιδήρου ή όποια άλλη αποδεκτή συσκευασία, αποστειρωμένο περιεχόμενο, χωρίς συντηρητικά.

	ΤΕΜ
	300
	
	
	

	
	Χαλβάς   συσκευασίας 500 gr
	ΚΙΛΟ
	2
	
	
	

	
	Ταραμοσαλάτα 500-1000 gr
	ΚΙΛΟ
	1
	
	
	

	
	Ψωμί τόστ σε φέτες (συσκευασία ± 28 φέτες)
	ΤΕΜ
	520
	
	
	

	
	Ζελέ με ζάχαρη 2 κιλών 
	ΚΙΛΑ
	26
	
	
	

	
	Ζελέ χωρίς ζάχαρη  1000 gr
	ΚΙΛΑ
	2
	
	
	

	
	Δάφνη(φύλλο)
	ΚΙΛΑ
	1
	
	
	

	
	Κακάο (χωρίς ζάχαρη)
	ΚΙΛΑ
	1
	
	
	

	2η ΟΜΑΔΑ
	ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΠΩΛΕΙΟΥ (ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ-ΤΥΡΟΚΟΜΙΚΑ)
	ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
	ΠΟΣΟΤΗΤΑ
	ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ
	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ
	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ  ΦΠΑ

	
	Φέτα εγχώρια (Π.Ο.Π.) με άλμη σε μεταλλικό δοχείο, περίπου 15 κιλών.
	        ΚΙΛΟ
	         300
	
	
	

	
	Ημίσκληρο τυρί τύπου κασέρι σε μπαστούνι , εγχώριο
	ΚΙΛΟ
	300
	
	
	

	
	Κεφαλοτύρι εγχώριο.
	ΚΙΛΟ
	60
	
	
	

	
	Παστεριωμένο γάλα κουτί 1  λίτρου, 1,5% λιπαρά, επώνυμων εταιρειών, με ημερομηνία παραγωγής και λήξης
	ΤΕΜ.
	500
	
	
	

	
	Παστεριωμένο γάλα κουτί 1 λίτρου, 3,5% λιπαρά επώνυμων εταιρειών, με ημερομηνία παραγωγής και λήξης.
	ΤΕΜ.
	2000
	
	
	

	
	Γιαούρτι αγελάδας από 3,5% έως 4% λιπαρά 200 gr ευρωπαϊκού τύπου (ασηπτικής συσκευασίας), με ημερομηνία παραγωγής και λήξης.
	ΤΕΜ.
	3000
	
	
	

	
	Γιαούρτι αγελάδας 0% λιπαρά 200 gr ευρωπαϊκού τύπου (ασηπτικής συσκευασίας), με ημερομηνία παραγωγής και λήξης.
	ΤΕΜ.
	1500
	
	
	

	
	Γιαούρτι ελαφρύ σε λιπαρά, 1 ως 2% λιπαρά, 200 gr , ευρωπαϊκού τύπου(ασηπτικής συσκευασίας), με ημερομηνία παραγωγής και λήξης.
	ΤΕΜ.
	5000
	
	
	

	3η ΟΜΑΔΑ
	ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ
(ΚΡΕΑΤΑ-ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ)
	ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
	ΠΟΣΟΤΗΤΑ

	ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ
	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ

	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ  ΦΠΑ

	
	Μοσχάρι σπάλα νωπό εγχώριο ή Ε.Ε., αποστεωμένο, απονευρωμένο, άπαχο ακόμα και στην εξωτερική του επιφάνεια.
	ΚΙΛΟ
	1200
	
	
	

	
	Χοιρινό σπάλα νωπό, εγχώριο ή Ε.Ε., αποστεωμένο, απονευρωμένο, άπαχο ακόμα και στην εξωτερική του επιφάνεια. 
	ΚΙΛΟ
	205
	
	
	

	
	Χοιρινή μπριζόλα εγχώρια ή Ε.Ε., κόντρα, κομμένη σε τεμάχια ανάλογα με την παραγγελία, με νόμιμο ποσοστό λίπους έως 5%., 250-280  gr ανά τεμάχιο
	ΚΙΛΟ
	200
	
	
	

	
	Αρνί  και κατσίκι εγχώριο ή Ε.Ε., 8-12 κιλών (χωρίς εντόσθια και κεφάλια, εξαίρεση η περίοδος του Πάσχα)
	ΚΙΛΟ
	15
	
	
	

	
	Κοτόπουλο νωπό ντόπιο ή κατεψυγμένο  (ολόκληρο) περ.1000  gr 
	
ΚΙΛΟ

	1500
	
	
	

	
	Συκώτι-έντερα αρνιού
	ΚΙΛΟ
	6
	
	
	

	
	Λουκάνικα Χωριάτικα 
	ΚΙΛΟ
	50
	
	
	

	4η ΟΜΑΔΑ  ΑΥΓΑ
	ΑΒΓΑ
	ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
	ΠΟΣΟΤΗΤΑ

	ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ
	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ

	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ  ΦΠΑ

	
	 Αυγά
	ΤΕΜ
	6500
	
	
	

	5η ΟΜΑΔΑ
	ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ (ΦΡΕΣΚΑ ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ)
	ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
	ΠΟΣΟΤΗΤΑ
	ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ

	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ 

	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ  ΦΠΑ

	
	Αγγούρια μέτρια τρυφερά
	ΚΙΛΑ
	500
	
	
	

	
	Άνηθος ματσάκι 
	ΤΕΜ
	60
	
	
	

	
	Καρότα σε πλαστική σακούλα
	ΚΙΛΑ
	240
	
	
	

	
	Κολοκυθάκια 
	ΚΙΛΑ
	100
	
	
	

	
	Κρεμμύδια ξερά μεγάλου μεγέθους (όχι σάπια ή προφυτρωμένα)
	ΚΙΛΑ
	400
	
	
	

	
	Κρεμμυδάκια φρέσκα 
	ΤΕΜ
	100
	
	
	

	
	Λάχανο 
	ΚΙΛΑ
	300
	
	
	

	
	Λεμόνια 
	ΚΙΛΑ
	200
	
	
	

	
	Μαϊδανός ματσάκι 
	ΤΕΜ
	200
	
	
	

	
	Μελιτζάνες μακριές και φλάσκες
	ΚΙΛΟ
	60
	
	
	

	
	Πατάτες 
	ΚΙΛΟ
	1800
	
	
	

	
	Πιπεριές χονδρές 
	ΚΙΛΟ
	150
	
	
	

	
	Πιπεριές Φλωρίνης 
	ΚΙΛΟ
	100
	
	
	

	
	Σέλινο
	ΤΕΜ
	100
	
	
	

	
	Σκόρδα συσκευασμένα
	ΤΕΜ
	50
	
	
	

	
	Ντομάτες για σαλάτα 
	ΚΙΛΑ
	600
	
	
	

	
	Μήλα
	ΚΙΛΑ
	150
	
	
	

	
	Πορτοκάλια –Μανταρίνια –Νεκταρίνια 
	ΚΙΛΑ
	300
	
	
	

	
	Κουνουπίδι – Μπρόκολο 
	ΚΙΛΟ
	150
	
	
	

	
	Μαρούλι 
	ΚΙΛΟ
	60
	
	
	

	
	Πεπόνια –Καρπούζια 
	ΚΙΛΟ
	200
	
	
	

	
	Βερίκοκα 
	ΚΙΛΟ
	70
	
	
	

	
	Αχλάδια 
	ΚΙΛΟ
	70
	
	
	

	
	Μπανάνες 
	ΚΙΛΟ
	50
	
	
	

	
	Κεράσια 
	ΚΙΛΟ
	30
	
	
	

	
	Σταφύλια (σταφίδα)
	ΚΙΛΟ
	50
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ÁëÜôé øéëü ìáãåéñéêü  

óõóêåõáóßá  1000ãñ. 

 

ÊÉËÁ

 

100

 

 

 

 

¢íèïò áñáâïóßôïõ 2 êéëþí 

 

ÊÉËÁ

 

80

 

 

 

 

Êýìéíï 

 

ÊÉËÁ

 

1

 

 

 

 

Óüäá 

öáãçôïý 1000

gr

 

ÔÅÌ

 

1

 

 

 

 

Âáíßëéåò ðåñßðïõ 10

 

gr

 

ÔÅÌ

 

120

 

 

 

 

ÐéðÝñé ìáýñï ôñéììÝíï óêüíç 1 

êéëïý 

 

ÊÉËÁ

 

5

 

 

 

 

ÐéðÝñé ëåõêü ôñéììÝíï óêüíç 1 

êéëïý

 

ÊÉËÁ

 

1

 

 

 

 

ÐéðÝñé êüêêéíï óêüíç   1 êéëïý 

 

ÊÉËÁ

 

5

 

 

 

 

Ìðá÷Üñé 15

gr

 

öáêåëÜêé 

 

ÔÅÌ

 

30

 

 

 

 

Ìïó÷ïêÜñõäï 15

gr

 

öáêåëÜêé

 

ÔÅÌ

 

30

 

 

 

 

ÊáíÝëá 1000

gr

 

 

ÊÉËÁ

 

1

 

 

 

 

ÊáíÝëá Îýëï  öáêåëÜêé

 

ÔÅÌ

 

10

 

 

 

 

ÂáöÝò áõãþí  öáêåëÜêé

 

ÔÅÌ

 

4

 

 

 

 

Ñßãáíç ôñéììÝíç óêüíç    1 êéëïý

 

ÊÉËÁ

 

1

 

 

 

 

Ëåìüíé ÷õìüò óõóêåõáóßáò 300 

–

 

400

 

gr

 

. 

 

ÔÅÌ

 

400

 

 

 

 

Îýäé áðü êñáóß óõóêåõáóßáò 300 

–

 

400ãñ. 

 

ÔÅÌ

 

400

 

 

 

 

Îýäé ÌðáëóÜìéêï  300 

–

 

400ãñ.

 

ÊÉËÁ

 

4

 

 

 

 

ÌïõóôÜñäá 500

 

gr

 

Þ 1000

 

gr

 

ÊÉËÁ

 

15
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gr
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10

00

 

 

 

 

Íôïìáôïðïëôüò äéðëÞò 

óõìðýêíùóçò  (±420 

 

gr

 

)

 

ÔÅÌ

 

120

 

 

 

 

ÅëéÝò ìáýñåò ìáìïýè (±13 êéëÜ 

êáèáñü

 

)

 

ÊÉËÏ

 

40

 

 

 

 

ÆÜ÷áñç ëåõêÞ êñõóôáëëéêÞ, 

óõóêåõáóßáò 1 êéëïý.

 

ÊÉËÏ

 

150

 

 

 

 

ÌáñìåëÜäá  óå äéÜöïñåò ãåýóåéò

 

 

(áôïìéêÞ óõóêåõáóßá ±20 

gr

)

 

ÔÅÌ

 

7000

 

 

 

 

ÌÝëé (áôïìéêÞ óõóêåõáóßá ±20

 

gr

)

 

ÔÅÌ

 

200

 

 

 

 

ÓéìéãäÜëé ÷ïíäñü óõóêåõáóßáò 

500 

 

gr

 

ÊÉËÏ

 

5

 

 

 

 

ÍéóåóôÝ óõóêåõáóßáò 500 

 

gr

 

ÊÉËÏ

 

10

 

 

 

 

ÊñéèáñÜêé óõóêåõáóßáò 500 

 

gr

 

ÊÉËÏ

 

150

 

 

 

 

ËáæÜíéá óå óõóêåõáóßá 500

 

gr

 

ÊÉËÏ

 

80

 

 

 

 

Ìáêáñüíéá êïöôÜ óõóêåõáóßáò 

50

0 gr

 

 

ÊÉËÏ

 

80

 

 

 

 

Ìáêáñüíéá Íï 2  óõóêåõáóßáò 

500

 

gr

 

ÊÉËÏ

 

50

 

 

 

 

