Il. Mepropiloupe Ta onpueia mou Ta Kouvouma Ti mpooéxoupe 6Tav XPNOIHOMOIOUME
agrnvouy Ta auya Ttoug: gvTopoanwoOnTiké cwparTog;

EGNIKOZ OPTANIZMOX EAAHNIKH AHMOKPATIA
AHMOSIAS YTEIAS Yroupyeio Yyeiag

XpnoIHOTOIOUHE HOVO EYKEKPIMEVA OTN XWpPA* POoiovTa.
AxoAouOoUpe mavra auoTnpa Tic odnyieg xpnone.
* AmAwvoupe Tnv anairoUpevn (6x1 umepPolikn) moodTnTa.

Ta kouvoUmia aphvouv Ta auyd Toug ot oTacIha vepd (akoua
Kal og PIKpEC culhoyéq vepoU).

* Ac Baloupe kaTw amd Ta pouxa.

LUMMETEXOUHE OAOI OTN HEIWON TWY KOUVOUTIWY YUpWw MHaAG: * Av xpeiacBei, £avaBaloupe petd amé pepikéc wpeg, avaloya

¥
[lpopuAaxOcite
EvromiCoupe kai mepiopiloupe Ta onueia mou Ta kouvoUTia Umopouy He Tic odnyie xprong. ' .
* Aev mpémel va €pxeTal O€ EMAPI PE TO OTOMA, TA MATIA KAl TO q no Tq Kouvounla

va aprnoouV Ta auyd ToUG, OTOUG ISIOKTNTOUG XWPOUG MAG.
ECWTEPIKO TNG MUTNG.

* As Baloupe emavw oe mAnyég, Tpavuparta, eykalparta,
* Acv aprjvoupe oTaciya vepa moubeva, pouokahec A epebiopiévo Séppa.

, , . . * Balouue mpwTa To aAvTINAIGKO.
Méoa kal ¢€w amd To omiTl pag, ot e T n

* To xpnoipomoloUpue kupiwg €E&w amé To omiti. Orav

maAKkovia, oTny aulr, 6To XwWPEAP! HAC. . ) , . .
H n n paet pac EMOTPEPOUNE OTITI MAEVOUACTE ME CATMOUVI KAl VEPO.

* Av maparnpn®si epebiopdg, oTapartdue TN XpAon  Kai

* 'OAa Ta avTrikeigeva mou palevouy vepo, mx: EVNUEPWYOUE TOV 1aTPd pac.
* 'Eykueg kal pntépec mou Onhalouv: va ocupPoulevovral Tov
Bapéhia 1aTPO TOUG YIa TN XPRon evTopoanwOnTikwy.
kouBadec * Ta avanodoyupiloupe, f
anf" Ma Ta mraidia(emnAéov Twv mapamavw):
QZKZC:EC * TouAaxioTov pia * XpnoiyomoloUpe MPOidVTa MOU EMITPETOVTAI yIa TNV nAIKia Tou
mMaTAKIa YAGGTOMY popa Tnyv efdopada naidiotv (cUpewva pe TV eTikéta Toug). TupPoulsudpacTe
Y pe Ta adcialouvpe n Tov maidiarpo.
€AAOTIKA QUTOKIVATWY . .
KapoToIa avavewvoule To VEPO * Asv agpAvoupe Ta Taidid va xpnoigomoioUv poéva Toug
Bapkec Touc kail Ta kaBapiloupe gvtopoanwOnTiké - To Baloupe mpwTa oTa SiIKA Pag xépla pag
orépvec/ motioTpec Lwwy oxoAaoTika, Kal JETA TOUG TO AMAWVOUME EMEIG.
SIaKOOMNTIKEG AIUVOUAEG * Ac Baloupe evropoanwdnTikd ota xépia (malapeg) Touc.
mnyadia * Ta KaAunToupe
defapevég
*MAnpopopiec yla Ta eykekpipéva oTn xwpa PiokTova
* AmopakpUVOUME Ta OTACIHA VEPA amo  eYKATAANEAEIPPEVEG (yia epacitexvikn f emayysAuatikn xprion): cTo www.minagric.gr
moiveg kal oivrpiBavia, ds€apeveg, undyeia, OspéNia oikodopwy. (KATAAOTOX OYTOMPOITATEYTIKQN MPOIONTQN & BIOKTONQN)
* KaOapiloupe TIC USPOPPOLG,Ta PppedTia kair Ta AoUkia b
amd ¢UAAa kal okoumidia. °
*  Kahumroupe pe ofjTa Toug aywyoug e€agpiopol Twy B6Opwv. r www.eody.gov.gr
. 210 5212054

E@NIKOX OPFANIZMOL
AHMOZIAY YTEIAY



Moieg aoOiveleg ymopouyv va peradobouv
ME TOIUTTHHATA KOUVOUTTIWY;

ApkeTéq acBeveieq pmopouv va petadoBouv pe ToiymApaTa
MoAucpEVwY KouvouTiwy, omwe eAovoaoia, Aoipwén amod 16 AuTikou
Neidou, Adykeiou mupetoU, Zika, Chikungunya kAm.

‘OAa Ta kouvoumia peradidouy acOeveieg;

Ta kouvoUma petadidouv acOéveiec HOVO €dv eival HOAuopEéva,
dnAadr €dv £€xouv TOIUTAOEI TPONYOUHEVWGE €vaAV HOAUGHEVO
avbpwno f Lwo (avdhoya pe tnv acbiveia). AlagopeTika €idn

KOUVOUTIWY PImopoUV va HeTadWwoouv S1apopeTIKEG aocOéveleg.

Ymapxer kivduvog otnvy EAAGSa va koAAnow
Mia acOévela amd TOINTIAHATA KOUVOUTTIWY;

2tnv EANGSa éxoupe opiopéva €idn Kouvoumiwy TOU PmopoUv va
METAdWOOUY CUYKEKPIPEVEG aoBéveieq, €pOOOV HOAUVOOUYV:

O 16¢ Tou AuTikou Neilou,mou peTadideTal KUpiwg PE Ta «KOIVA»
Kouvoumia, €xel «eykaTtacTadei» oTn xwpa pag, omwe kai o aAAeg
Eupwmaikéc xwpeg, pe meploTaTikKA va eugavilovrar oxedov

kaBe xpovo. Emiong, Ta TeheuTaia xpovia éxouv karaypagei Aiya
omopadika eyxwpld MEPICTATIKA EAOVOTIiAg O€ OPICUEVEG -KUPIWG

AYPOTIKEG- TTEPIOXEG.

Q¢ ek ToUTOU, Qv Kal TA TMEPIOCOTEPA KOuvouTia yupw Mpag dev
gival poAuopéva, kalo eival va AapuBdavoupe Ta pETpa pag yia va
npopulaccopacTte, dnAadn:

* Na mpooTarcuopaocTe amod Ta TOIPNTHMATA TOUG

* Na mepiopiloupe Ta onpeia mou agrnvouv Ta auyd TouG.

Nwg pymopoupe va mpopuAaxOoupue amdé Ta kouvoumia;

|. MpooTarcuépacTe amdé TA TOINMMATA KOUVOUTTIWY
OAeq TIC wpPEG MOV auTa tcivalr SpacThpia

(kaBwg -avaloya pe To £idog Toug TOIUTIOUV Ot SIAPOPEC WPEC
TNG NUEPAg f Kal TnG vUXTac):

* ®Qopape kataAAnAa polUxa pakpid pavikia
kal mavreAovia. o katdAAnAa eival Ta

AVOIXTOXpWHA Kal ¢papdia pouxa.

Xpnoipomoioupe evropoanwoOnTika
owparoc(sykekpipéva oTn xwpa*), oto

akdalurito d€ppa kal emavw amoé Ta pouxa. Ta
evropoanwOnTika Oa mpémel va mepiExouv
MIa ammo TIC TAPAKATW SPACTIKEG OUTIEC HE
anodedelyMEVN amoTEAECUATIKOTNTA:

7N

DEET (N,N - SicBuAoTtoAouapidn)
IkapiBivn (icaridin)
IR 3535

Citriodiol r) Eucalyptus citriodora oil, hydrated, cyclized (ec oil (h/c))

Kavoupe ouxva Aoutpa ka@apioTnrag yia Tnv amopdkpuvon

TOU 10pWTA.

TomoOeTOUHE KAl XPGIMOTTOIOUE
avrikouvoumika mAéypara (ortec) o @
mapabupa, mopTeG, MMAAKOVOTIOPTEG,

 aAAa avoiyparta Tou omiTioU.

EAéyxoupe TakTika kal emdlopOwvoupe TIC ONTEG.

XpnoipomoioUpe Kouvoumiépa.

Ye Bpégpn kal pikpd maidia: Baloupe
KOUVOUTTIEPA OTIG KOUVIEG KAl OTA
KapOTold TOUG.

-
2IyoupeuopacTe OTI Oev EXOUV
eykAwpioTei kouvoutia oTnv
KOuvouTIEpd.

Xpnoipomoioupe evropoktéva/
evropoanwoOnTika xwpou
(eykekpipéva oTn xwpa*), émwe

m.x. TapumAéTeg / uypa (oTnv mpila),
«i1dakia», agpoloA kAm.
Eav xpeialeTal, ymopoupe va

{nthooupe emayysApaTikh BoROsia*.

AkolouBoUpe mavra auoTtnpa TIC
odnyieq XpRong Twy MPOIGVTWY.

XpnoipomoloUe avepIOTNPEG 1)
KAIMATIOTIKA:. 0 aépag PEIWVEI TN
dpacTNEIOTNTA TWY KOUVOUTIWY KAl
OUCXEPAIVEI TNV TTPOCEYYION TOUG.

Noriloupe -kara mpoTigNoN- TIC MPWIVEG WPEC YIA va
pelwooupe Tnv €kOeon pag oTa kouvoumia KaTda Tn dlapkeia
TOU TTOTioMATOG.

Koupeuoupe TakTika 1o ypacid), Toug Oauvoug kai Tic pUAAWGOIEG
(onueia mou Bpiokouv katagUyio Ta evijlika kouvouTia).




Ol oAiteg mpenel va epapuolouv HETPA ATOMLKNG TTPOoTACiag Kot
HETPA AmodpUYNE AVATITUENG KOUVOUTILWY OTOV LOLWTLKO TOUC XWPo. Auto
Kplvetal dlaitepa onuavtikd yla tnv mpootacia tng Anupooiog Yyeiag
debopévou OTL Ta KouvouTa amoteAouv miBavoug ¢opeic petadoong
HOAUOHAQTIKWYV  aocBevelwv, Olaltepa  ta  TeAeutaia  €tn  TOUL
Kotoypadovtol TEPLOTATIKA AoHwENC amd Tov 10 Tou AutikoU Neidou
KoL €AOvVOOolaC Ot OPKETEC TMEPLOXEC TNC XWPOG MOG, KABWG KoL TNG
omapéng kwduvou elocaywyng AMwv wwv Tou petadibovtal e
kouvouTua (1.X. wwv Zika, Chikungunya, AdykeLou TTUPETOUV).

To KuPLOTEPO UETPO TTPOANYNG KOL OVTLLETWITLONG TWV VOOWV TIOU
puetadidovral pe kouvvouTa Baciletal otn peiwon tou MAnBuopol Twv
KOUVOUTILWV LECW TOU TIEPLOPLOUOU TWV ECTLWV AVATIAPAYWYI G TOUG Kal
oTnV MapeUnodion ¢ emadng Hetall StafiBaoctwy Kat avBpwrwv.

To HETPA ATOMLKNG TPOOTACLOG Ao Ta KouvouTila, Ba TpEmeL va
avadelxBouv oe BEpa MPOTEPALOTNTOC YL TNV TPOOCTOCLO TNG LYElaC
TWV UMWV OUASWV Kal Tou TOTikoU TAnBuopo.

To kowo umopel emumAéov va evnUePWOEel Aemtopepw, (CUXVEC
EPWTNOELG — amavtnoelg, ¢GuAAASLa, TNAEOMTIKA OTOT K.A.Tt), OTLG
LotooeAidec www.eody.gov.gr, www.eody.gov.gr/disease/koynoypia/



http://www.eody.gov.gr/
http://www.eody.gov.gr/disease/koynoypia/

