




 Οι πολίτεσ πρζπει να εφαρμόηουν μζτρα ατομικισ προςταςίασ και 
μζτρα αποφυγισ ανάπτυξθσ κουνουπιϊν ςτον ιδιωτικό τουσ χϊρο. Αυτό 
κρίνεται ιδιαίτερα ςθμαντικό για τθν προςταςία τθσ Δθμόςιασ Υγείασ 
δεδομζνου ότι τα κουνοφπια αποτελοφν πικανοφσ φορείσ μετάδοςθσ 
μολυςματικϊν αςκενειϊν, ιδιαίτερα τα τελευταία ζτθ που 
καταγράφονται περιςτατικά λοίμωξθσ από τον ιό του Δυτικοφ Νείλου 
και ελονοςίασ ςε αρκετζσ περιοχζσ τθσ χϊρασ μασ, κακϊσ και τθσ 
φπαρξθσ κινδφνου ειςαγωγισ άλλων ιϊν που μεταδίδονται με 
κουνοφπια (π.χ. ιϊν Zika, Chikungunya, Δάγκειου πυρετοφ). 
 Το κυριότερο μζτρο πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ των νόςων που 
μεταδίδονται με κουνοφπια βαςίηεται ςτθ μείωςθ του πλθκυςμοφ των 
κουνουπιϊν μζςω του περιοριςμοφ των εςτιϊν αναπαραγωγισ τουσ και 
ςτθν παρεμπόδιςθ τθσ επαφισ μεταξφ διαβιβαςτϊν και ανκρϊπων. 
 Τα μζτρα ατομικισ προςταςίασ από τα κουνοφπια, κα πρζπει να 
αναδειχκοφν ςε κζμα προτεραιότθτασ για τθν προςταςία τθσ υγείασ 
των ευπακϊν ομάδων και του τοπικοφ πλθκυςμοφ.   
 Το κοινό μπορεί επιπλζον να ενθμερωκεί λεπτομερϊσ, (ςυχνζσ 
ερωτιςεισ – απαντιςεισ, φυλλάδια, τθλεοπτικά ςποτ κ.λ.π), ςτισ 
ιςτοςελίδεσ www.eody.gov.gr, www.eody.gov.gr/disease/koynoypia/  
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