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ΔΡΑΕΙ ΣΟΤ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟΤ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΠΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΗ  
ΣΟΤ ΜΑΘΗΣΙΚΟΤ ΠΛΗΘΤΜΟΤ Ε ΘΕΜΑΣΑ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ (2022-2023) 

 
Στα πλαίςια των εκπαιδευτικών προγραμμάτων του Υπουργείου Υγείασ "Ανάπτυξθ - υλοποίηση 

δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο 

πλαίσιο της Αγωγής Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο" παρουσιάζουμε τις δράσεις του Γ.Ν. Γρεβενών σε 

μαθητές και μαθήτριες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

1. «Πρόληψη ατυχημάτων» 

Υπεφκυνθ προγράμματοσ: Γάκθ Ελιςάβετ- ΤΕ Νοςθλευτικισ 

Συμμετείχαν 7 Δθμοτικά ςχολεία των Γρεβενών  και  πραγματοποιικθκαν 17 παρουςιάςεισ ςε 

401  παιδιά ςυνολικά. 

2. «Αναπνζω καθαρό αζρα» 

Υπεφκυνεσ προγράμματοσ: Τςιολίκα Ιωάννα/ Κουτζρθ Μαρία – ΤΕ Επιςκζπτριεσ υγείασ 

Συμμετείχαν 6  Δθμοτικά ςχολεία των Γρεβενών και  πραγματοποιικθκαν 29 παρουςιάςεισ ςε 

783  παιδιά ςυνολικά. 

3. «Ηλιακή ακτινοβολία- Προςταςία , < Ζξυπνοι ςτον ήλιο με αςφάλεια> 

Υπεφκυνεσ προγράμματοσ: Τςιολίκα Ιωάννα/ Κουτζρθ Μαρία – ΤΕ Επιςκζπτριεσ υγείασ 

Συμμετείχαν 1 Δθμοτικό ςχολείο των Γρεβενών και τα 2 Γυμνάςια των Γρεβενών  και  

πραγματοποιικθκαν 22 παρουςιάςεισ ςε 646  παιδιά ςυνολικά. 

 

 



 

4. «Προαγωγή εθελοντικήσ αιμοδοςίασ» 

Υπεφκυνθ προγράμματοσ: Δοφφλια Δοξανία- ΤΕ Νοςθλευτικισ 

Συμμετείχε το 1ο ΕΠΑΛ Γρεβενών και  πραγματοποιικθκαν 2 παρουςιάςεισ ςε 161  παιδιά 

ςυνολικά. 

5. «Αγωγή ςτοματικήσ υγείασ»  

Υπεφκυνθ προγράμματοσ: Κατι Βαςιλικι- ΠΕ Οδοντιάτρων 

Συμμετείχαν τα 2 Γυμνάςια των Γρεβενών  και  πραγματοποιικθκαν 12 παρουςιάςεισ ςε 437  

παιδιά ςυνολικά.  

 
 

6. «Διατροφική Αγωγή» 

Υπεφκυνθ προγράμματοσ: Κατςαροφ Βάια – ΤΕ Διαιτολόγων 

Συμμετείχαν τα 2 Γυμνάςια των Γρεβενών και το Δθμοτικό Σαρακινασ και  πραγματοποιικθκαν 9 

παρουςιάςεισ ςε 211  παιδιά ςυνολικά. 

 



7. «Προαγωγή ψυχικήσ υγείασ παιδιοφ και εφήβου» - <Βιϊνω τα ςυναιςθήματά μου> 

Υπεφκυνθ προγράμματοσ: Γοφςθ Αλεξάνδρα- ΠΕ Ψυχολόγων 

Συμμετείχαν τα 2 Γυμνάςια των Γρεβενών (Β΄τάξθ)  και  πραγματοποιικθκαν 7 παρουςιάςεισ ςε 

172  παιδιά ςυνολικά. 

8. «Προαγωγή ψυχικήσ υγείασ παιδιοφ και εφήβου» - <Σεχνικζσ χαλάρωςησ για την πρόληψη 

και τον ζλεγχο του ςτρεσ> 

Υπεφκυνθ προγράμματοσ: Γοφςθ Αλεξάνδρα- ΠΕ Ψυχολόγων 

Συμμετείχαν τα 2 Γυμνάςια των Γρεβενών (Γ΄τάξθ)  και  πραγματοποιικθκαν 7 παρουςιάςεισ ςε 

148  παιδιά ςυνολικά. 

9. «Αλκοόλ και Νζοι» 

Υπεφκυνθ προγράμματοσ: Γοφςθ Αλεξάνδρα- ΠΕ Ψυχολόγων 

Συμμετείχαν τα 2 Γενικά Λφκεια των Γρεβενών (Α΄τάξθ) και το 1ο ΕΠΑΛ Γρεβενών (Α΄τάξθ)  και  
πραγματοποιικθκαν 6 παρουςιάςεισ ςε 149  παιδιά ςυνολικά. 

 
 
 
Η Διοίκθςθ και το Προςωπικό του Γ.Ν. Γρεβενών είναι πάντα δίπλα και ςτθρίηει τζτοιου είδουσ 

ενζργειεσ τθσ Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Γρεβενών. 

Μεγάλο ευχαριςτώ ςτουσ μακθτζσ για τθν ςυνεργαςία και τθ ςυμμετοχι τουσ . 

      

 

                                                                                                                  

Η Διοικιςθ του  

                                                                                                        Γ. Ν. Γρεβενών 

 

 


