
ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  (ΕΝΕΝ) 
 
 ΠΡΟΕΔΡΟΣ:             Τσούγια Παναγιώτα 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:   Κοντούλη Δέσποινα 

Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:  Λαγκάζαλη Βασιλική 

ΤΑΜΙΑΣ:                   Ελευθερούδη Μαριάννα 

ΜΕΛΟΣ:                    Νούσης Αθανάσιος 

 

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Πέτρου Άννα – Δ.Ν.Υ -Γ.Ν.Γρεβενών 

 Μέλη:  

Αβδελίδου  Αφροδίτη (Ι) Νεφρ/γος, Διευθύντρια ΜΤΝ 

ΓΝ Γρεβενών 

Ανδρουλάκη Μαριάνθη  (Ι) Νεφρ ΜΤΝ  ΓΝ  Γρεβενών 

Ευαγγέλου Αθηνά (Ι) Νεφρ/γος ΕΑ ΜΤΝ ΓΝ Φλώρινας 

Ζαρζουλάς Φώτης (Ι) Νεφρολόγος ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών 

Θεοφανίδου  Παρασκευή  (ΒΝ) ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών 

Καβλακούδης Χρήστος (Ι) Νεφρολόγος   ΜΤΝ ΓΝ  

Έδεσσας 

Καλαμπούκα  Αργυρώ (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών 

Καπάτου Ευτυχία, Διοικήτρια  ΓΝ Γρεβενών  

Καρασαββίδου Δέσποινα (Ι)  Νεφρολόγος,  

Διευθύντρια Νεφρολογικού τμήματος “Χρήστος. Δ. 

Κατσίνας”  ΓΝ Πτολεμαΐδας 

Κετσερίδης Δημήτριος (Ι)Δ/ντης Ιατρικης Υπηρεσίας –

Μαιευτικης/Γυναικολογικης κλινικης  ΓΝ Γρεβενών 

Κλεισιάρη Μαγδαληνή (ΒΝ) ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών  

Κοπάνα Αικατερίνη, (ΒΝ) ΜΤΝ,  ΓΝ Γρεβενών 

Κωνσταντίνου Στοϊάννα, Προϊσταμένη Μαιευτικής- 

Γυναικολογικής ΓΝ Γρεβενών 

Μαντζάνα Έφη (ΒΝ) ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών 

Μάντσος Δημήτριος, Διοικητής ΓΝ  Φλώρινας 

Νικολακοπούλου Παναγιώτα (Ν) ΜΤΝ , ΓΝ Γρεβενών 

Νίκου Στεργιανή (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών  

Παπαγιάννη Ελένη (ΒΝ) ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών  

Παπαντώνη Ευαγγελία (Ν) Προϊσταμένη ΤΕΠ , ΓΝ 

Γρεβενών 

 Στάϊου  Μαρία (Ν) MSc, PhD Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια  ΜΤΝ  ΓΝ  Φλώρινας “ 

Ελένη Θ. Δημητρίο 

Στόκα Δέσποινα (Ν) Προϊσταμένη  Κ/Δ Κλινικής –ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών 

Συριανός Καχλάν -Διευθυντής Χειρουργικής κλινικής-- Πρόεδρος 

Επιστημονικού .Συμβουλίου  ΓΝ Γρεβενών  

Συμεωνίδου Ελένη, (ΒΝ) ΓΝ Γρεβενών  

Τζιόλα Δέσποινα, Διευθύντρια  Διοικητικής Υπηρεσίας  ΓΝ Γρεβενών 

Ρώμα Βασιλική, (Ι) Διευθύντρια ΜΤΝ ΓΝ Καστοριάς 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

 

Αβδελίδου Αφροδίτη, Διευθύντρια ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών  

Γούση Αλεξάνδρα, Ψυχολόγος ΓΝ Γρεβενών 

Δούφλια Δοξανία, Προϊσταμένη Χειρουργικής κλινικής  ΓΝ Γρεβενών  

Ελευθερούδη Μαριάννα (Ν)  MSc, PhD ©, Ειδική Νοσηλεύτρια Ψυχικής 

Υγείας, Προϊσταμένη Νεφρολογικού Τμήματος ΓΝΘ  “Παπαγεωργίου” 

Ζαμανάκου Λαμπρινή, Νεφροπαθής , Ελεύθερη Επαγγελματίας 

Καραλιόλιου Χσάνθη , Προϊσταμένη Χειρουργείων- Αναισθησιολογικού, ΓΝ 

Γρεβενών  

Κατσαρού Βάϊα , MSc, Διαιτολόγος, ΓΝ Γρεβενών  

Κύρου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΜΤΝ ΓΝ Καστοριάς 

Μακρίδης Δημήτριος, (Ι) Νεφρολόγος, Νεφρολογικού τμήματος “Χρήστος Δ. 

Κατσίνας”  ΓΝ  Πτολεμαίδας 

Μέντζιου Χριστίνα, (Ν) MSc, Υπεύθυνη  ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών  

Μπάκου  Μαριάννα,  (Ι) Νεφρ/γος   Νεφρολογική Κλινική ΓΝ Θ 

 “Γ. Παπανικολάου” 

Ντινοπούλου Παναγιώτα (Ν) MSc, Προϊσταμένη  Παθολογικής ΓΝ Γρεβενών 

Ντόνα Κωνσταντίνα, (Ι) Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής ΓΝ Γρεβενών 

Παπαδοπούλου Ευαγγελία (Ν)  MSc, Νεφρολογικού τμήματος 

 “ Χρήστος Δ. Κατσίνας” , Πτολεμαΐδας   

Πιπερέλη Ευαγγελία (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Έδεσσας 

Στάιου  Μαρία (Ν) MSc, PhD Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια  ΜΤΝ  ΓΝ  Φλώρινας 

 “ Ελένη Θ. Δημητρίου” 

Τζήμα Πηνελόπη (Ν) , Προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Καστοριάς 

Τσούγια Παναγιώτα (Ν) Παιδιατρικής, π. ΔΝΥ ΓΝΑ Παίδων  “ Π&Α Κυριακού 

Πρόεδρος   ΕΝΕΝ 

 

            ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ   ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
21η Διαμερισματική  Ημερίδα ΕΝΕΝ 

         
Θέμα: Σύγχρονες διαστάσεις παροχής 
νοσηλευτικής φροντίδας σε ασθενείς με        
Χρόνια Νεφρική Νόσο Τελικού Σταδίου 
 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

   

 
 

Κυριακή 26 Νοεμβρίου 2023 Γρεβενά 

       Αίθουσα εκδηλώσεων “ Πέτρος Σιούλης”  

      Της Περιφερειακής Ενότητας Γρεβενών      

                   (Διοικητήριο), Γρεβενά 
Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 4 μονάδες Συνεχιζόμενης 

Νοσηλευτικής  Εκπαίδευσης από την ΕΝΕ 

   

 Υπό την Αιγίδα:     



 
Κυριακή  26 Νοεμβρίου 2023 
 
21η Διαμερισματική Ημερίδα 
 
“Σύγχρονες διαστάσεις παροχής 
Νοσηλευτικής φροντίδας σε ασθενείς 
με  Χρόνια Νεφρική Νόσο Τελικού 
Σταδίου” 
                                          
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
10.00 – 10.30 Χαιρετισμοί 
 
Κήρυξη έναρξης εργασιών: 
 
Καπάτου Ευτυχία 
Διοικήτρια  Γ.Ν Γρεβενών  
 
10.30 – 11.00 Διάλεξη:  
 
Προεδρείο:  Παναγιώτα Τσούγια 
  
 Θέμα: Εμβολιασμός των ασθενών  
            με Χρόνια Νεφρική Νόσο:  
       Προκλήσεις - Προβληματισμοί    
            
Εισηγήτρια: Αφροδίτη Αβδελίδου 
 
Διευθύντρια ΜΤΝ  ΓΝ Γρεβενών 
 
 
 
 
 
 
 

 
11.00- 12.45  Στρογγυλό Τραπέζι (Ι) 
 
Πρόεδροι: 
 Στάϊου Μαρία, Ντόνα Κωνσταντίνα,  
Τζήμα Πηνελόπη 
Εισηγήσεις: 
 

1. Δείκτες ποιότητας στη Νεφρολογική  
Νοσηλευτική φροντίδα 

            Αικατερίνη Μπερντένη 
    

2.  Εξελίξεις στη σχεδίαση των μονίμων 
κεντρικών    καθετήρων αιμοκάθαρσης 

            Μαριάννα Μπάκου 
       

3.   Νοσηλευτική φροντίδα μονίμων καθετήρων  
             αιμοκάθαρσης  
            Χριστίνα  Μέντζιου 
 

4.  Χρησιμότητα και νοσηλευτική φροντίδα  
            αγγειακών προσπελάσεων (Fistula) 
            Ευαγγελία Πιπερέλη 
     

5.  Οξέα συμβάματα κατά τη διάρκεια συνεδρίας 
Αιμοκάθαρσης 

           Μαρία Κύρου, Πηνελόπη Τζήμα 
     
 
12.45 – 13. 15 Διάλειμμα  
 
 
 
 
 
 

 
13.15-15.00 Στρογγυλό Τραπέζι (ΙΙ) 
 
Πρόεδροι: 
Ντινοπούλου Παναγιώτα, Καραλιόλιου 
Χρυσάνθη, Δούφλια Δοξανία 
 
Εισηγήσεις: 
 

6. Επάρκεια Κάθαρσης  
          Δημήτρης Μακρίδης 
   

7.  Αξιολόγηση της θρέψης και διατροφικές  
συστάσεις σε ασθενείς με Χρόνια 
Νεφρική Νόσο 

            Βάϊα Κατσαρού 
 

8. Ποιότητα Ζωής στη Χρόνια Νεφρική 
Νόσο  
Αλεξάνδρα Γούση       

         
9.  Αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών 

και εκτάκτων αναγκών στις Μονάδες 
Τεχνητού Νεφρού 

           Ευαγγελία Παπαδοπούλου 
 

10. Η Χρόνια Νεφρική Νόσος Τελικού 
Σταδίου, με τα μάτια του ασθενούς 
Λαμπρινή Ζαμανάκου 

 
           Συμπεράσματα:  
           Μαριάννα Ελευθερούδη 
           Χριστίνα Μέντζιου  
                            
 
                  
             


