
ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ 

     Την Παρασκευή 8 Μαρτίου 2024, στο πλαίσιο προγράμματος με θέμα «Μαθαίνω για 
την υγιεινή διατροφή », που υλοποίησαν  οι τάξεις Α΄,Β΄,Γ΄ & Δ΄ του σχολείου μας με 
υπεύθυνη εκπαιδευτικό κ. Φιλιάδου Χριστίνα  και μετά από πρόταση του Διδακτικού 
Προσωπικού, επισκέφτηκε το Σχολείο μας  η Διατροφολόγος κ. Κατσαρού Βιβή και μίλησε 
στους μαθητές και τις μαθήτριες για την αναγκαιότητα της ισορροπημένης και υγιεινής 
διατροφής, καθώς επίσης και για τη σωστή διατροφή και σωματική ανάπλαση. 

Τα σχόλια και οι αντιδράσεις μαθητών και δασκάλων που παρακολούθησαν το πρόγραμμα 
ήταν εντυπωσιακά. Στο θετικό αποτέλεσμα, καθοριστικό ρόλο διαδραμάτισε η κατάρτιση 
της κ Κατσαρού Βιβής, η αμεσότητα, η σαφήνεια και ο μεστός λόγος της, καθώς επίσης το 
ενδιαφέρον και η ευαισθησία που έδειξε για τον αγώνα που κάνουμε στην προσπάθεια 
καλυτέρευσης της ζωής, της υγείας και της εκπαίδευσης των μαθητών μας. 

Ο Διευθυντής και οι εκπαιδευτικοί του Σχολείου αισθανόμαστε την ανάγκη να 
ευχαριστήσουμε δημόσια την κ. Κατσαρού Βιβή, καθώς επίσης και το Γενικό Νοσοκομείο 
Γρεβενών όχι μόνο για τη συμβολή τους στην υλοποίηση του συγκεκριμένου 
προγράμματος, αλλά και για την συμπαράστασή τους στο παιδαγωγικό και κοινωνικό έργο 
μας. 

Τέτοιες παρουσιάσεις αναδεικνύουν την ευαισθησία, τον επαγγελματισμό και την 
κατάρτιση των διακόνων της υγείας σε θέματα προστασίας της παιδικής ηλικίας ειδικότερα 
και γενικότερα της ανθρώπινης ζωής, προβάλλοντας και αναδεικνύοντας παράλληλα 
μοναδικές αρχές και αξίες. 

Για το Δημοτικό Σχολείο Κιβωτού 

 


