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                    Γρεβενά  23-03- 2020 

      

                                -------------                                              

                       Γραφείο Διοικήτριας                                                                          

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Ο κορωνοϊός covid-19, μας έχει φέρει όλους αντιμέτωπους με μία καινούργια 

πραγματικότητα και με ανατροπές της καθημερινότητας και του τρόπου ζωής μας. 

Ο  ¨βομβαρδισμός¨ των ειδήσεων, η μονοθεματική  πληροφόρηση και ο αυτοπεριορισμός στο 

σπίτι, με στόχο την προφύλαξη από τον νέο κορωνοϊό,  έχουν δημιουργήσει σε μεγάλο τμήμα 

του πληθυσμού, ψυχολογικό φόρτο, ανασφάλεια  και πανικό που δεν μπορούν να 

διαχειριστούν. 

Δεδομένης αυτής της κατάστασης, το Γ. Ν. Γρεβενών θέτει στη διάθεση των  πολιτών δύο 

(2) τηλεφωνικές γραμμές για  συμβουλευτική – ψυχολογική καθώς και  κοινωνική  

υποστήριξη,  στα εξής τηλέφωνα:   

1) Συμβουλευτική -  Ψυχολογική υποστήριξη 

Τηλέφωνο επικοινωνίας:  2462350-349 (Αλεξάνδρα Γούση - Ψυχολόγος) 

 

2) Κοινωνική υποστήριξη 

Τηλέφωνο επικοινωνίας : 2462350-192 (Δάφνη Κουτούλα – Κοινωνική Λειτουργός) 

 

Ωράριο κοινού  Δευτέρα έως Παρασκευή : 09:00  έως 14:00. 

 

                                   Η Διοικήτρια 

                                     Γ. Ν. Γρεβενών 

 

                                         Δρ. Ευτυχία Π. Καπάτου 

 

 

 


