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                                               Ι. ΓΕΝΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 
Οι όροι των τεχνικών προδιαγραφών της παρούσας αποτελούν τα ελάχιστα αναγκαία χαρακτηριστικά της 
υπηρεσίας που απαιτούνται, προκειµένου αυτή να προσδιορισθεί αντικειµενικά µε τρόπο που να 
ανταποκρίνεται στις ανάγκες του Νοσοκοµείου, είναι δε απαράβατοι και η οποιαδήποτε µη συµµόρφωση 
προς αυτούς συνεπάγεται απόρριψη της προσφοράς, σύµφωνα µε την κρίση της αρµόδιας Επιτροπής 
Αξιολόγησης. 
 
Σε ορισµένα σηµεία στις τεχνικές προδιαγραφές που ακολουθούν και όπου δεν είναι εφικτή η πλήρης τεχνική 
περιγραφή των ζητουµένων τεχνικών προδιαγραφών ίσως να αναφέρονται ενδεικτικά συγκεκριµένα προϊόντα 
ή εµπορικά σήµατα. Στις περιπτώσεις αυτές τα ζητούµενα προϊόντα/υπηρεσίες είναι απλώς αντίστοιχα ή 
ισοδύναµα των ενδεικτικώς αναφεροµένων. Οι υποψήφιοι οικονοµικοί φορείς µπορούν να υποβάλλουν 
προσφορές τεκµηριώνοντας µε τον καλύτερο κατά την κρίση τους τρόπο την αντιστοιχία. 
 
Η συνολική επιφάνεια των χώρων που πρέπει να καθαρίζονται (αφορούν κλινικές, εργαστήρια, χώρους 
αποθηκών, τεχνικά εργαστήρια, γραφεία, βοηθητικούς και κοινόχρηστους χώρους, αύλειους χώρους και 
παρκινγκ) ανέρχεται σε: 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΡΕΒΕΝΩΝ -  ∆.Ι.Ε.Κ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ (αρµοδιότητας Νοσοκοµείου) 
      Συνολικά 14.695,79 m2 εσωτερικοί χώροι και 6.131,27 m2 εξωτερικοί χώροι. 

 

 
ΧΩΡΟΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΤΕΤΡΑΓΩΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ 

Χώροι νοσηλείας-θάλαµοι Ασθενών 1.365,20 m2 

Κλιµακοστάσια-Κοινόχρηστοι χώροι                4.464,22 m2 

Γραφειακοί χώροι (διοίκηση,υπηρεσίες,γραφεία ιατρών, 
αµφιθέατρο,βιβλιοθήκες κλπ)  

2.376,49 m2 

Βοηθητικοί – Αποθηκευτικοί χώροι – Αποδυτήρια   1.321,62 m2 

Ειδικά Τµήµατα (Μονάδες – Χειρουργεία)  1.468,97 m2 

Εργαστηριακά  Τµήµατα    306,92  m2 

Υπαίθριοι αύλιοι χώροι Νοσοκοµείου  – Χώροι στάθµευσης 
αυτοκινήτων- Eσωτερικά αίθρια Β΄ ισογείου-Κεντρικά αίθρια-Ακάλυπτα  
δώµατα  

6.131,27 m2 

Κεντρικές εγκαταστάσεις Η/Μ  χώρων- Αποθήκες δωµάτων (Η/Μ 
εξοπλισµός) 
 

3.147,87 m2 

∆ΙΕΚ Γ.Ν.Γρεβενών (Γραφεία, αίθουσες διδασκαλίας, 
τουαλέτες,διάδροµος) 

   244,50  m2 

Σύνολο :                  20.827,06 
 

            Άρθρο 1. 
Υποχρεώσεις του Αναδόχου 
 

Ο Ανάδοχος αναλαµβάνει την καθαριότητα και την απολύµανση των κτιριακών εγκαταστάσεων και των  εν 
γένει χώρων του Νοσοκοµείου, καθ’ όλο το 24ωρο και για όλες τις ηµέρες του χρόνου, υπό τους παρακάτω 
όρους και προϋποθέσεις. 
 
Ο ανάδοχος αναλαµβάνει την καθαριότητα και την απολύµανση των κτιριακών εγκαταστάσεων και των εν 
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γένει χώρων του Γ.Ν.Γρεβενών (14.451,29 τ.µ.)  και του  ∆ΙΕΚ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ (244,50τ.µ) συνολικού 
εµβαδού 14.695,79 τ.µ. ενώ το σύνολο των υπαίθριων χώρων είναι 14.177,20 τ.µ., εκ των οποίων τα 8.045,93 
τ.µ. δεν είναι σε χρήση κατά τη σύνταξη του παρόντος.  
 
Σε όλα τα στάδια της παροχής υπηρεσιών, ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί τη νοµοθεσία, τις κείµενες 
υγειονοµικές και αστυκτηνιατρικές διατάξεις, τον εσωτερικό κανονισµό λειτουργίας των Νοσοκοµείων και τις 
διαδικασίες που τηρούνται σε αυτά. 
 
Ο καθαρισµός των χώρων θα γίνεται καθηµερινά περιλαµβανοµένων των Κυριακών, αργιών και εξαιρετέων 
ηµερών όλο το εικοσιτετράωρο, περιλαµβάνει δε όλα τα τµήµατα και χώρους του Νοσοκοµείου καθώς και 
χώρων ευθύνης τους, που κατά την κατάρτιση της σύµβασης λειτουργούν και χρησιµοποιούνται. Ο ανάδοχος 
είναι εξάλλου υποχρεωµένος σε τακτά χρονικά διαστήµατα και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Νοσοκοµείου, 
να καθαρίζει και τυχόν χώρους που κατά τη κατάρτιση της σύµβασης δεν χρησιµοποιούνται. Η συµµετοχή 
στην παρούσα σηµαίνει γνώση εκ µέρους του αναδόχου των χώρων των Νοσοκοµείων που σήµερα 
χρησιµοποιούνται και λειτουργούν και της εκτάσεως αυτών, ακόµη κι αν δεν αναφέρονται ρητά στην 
παρούσα ή υπάρχει εύλογη απόκλιση στην έκτασή τους. 
 
Ως ολοκλήρωση του καθαρισµού θεωρείται και η αποκοµιδή των απορριµµάτων που θα γίνεται σύµφωνα µε 
τις συστάσεις της Επιτροπής Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων (Ε.Ν.Λ.) του Νοσοκοµείου. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να γνωρίζει και να τηρεί την ισχύουσα Ελληνική Νοµοθεσία για την διαχείριση των 
Νοσοκοµειακών απορριµµάτων (Ενδεικτικά αναφέρεται στην ΚΥΑ 146163/2012, ΦΕΚ 1537).  
 
Τα νοσοκοµειακά απορρίµµατα θα διαχωρίζονται στα: 
α) αστικά στερεά απόβλητα οικιακού τύπου (ΑΣΑ), τα οποία και θα τοποθετούνται σε µαύρους σάκους, β) 

επικίνδυνα απόβλητα αµιγώς µολυσµατικά (ΕΑΑΜ), τα οποία θα τοποθετούνται σε κίτρινους σάκους ή 

δοχεία µιας χρήσης, αδιαφανή αδιάτρητα αδιαπέραστα από υγρασία και να φέρουν ευδιάκριτα και ανεξίτηλα 

το αναγνωριστικό σήµα «Απόβλητα Υγειονοµικής Μονάδας (ΑΥΜ)» και το σήµα του βιολογικού 

κινδύνου, 

γ) µικτά επικίνδυνα απόβλητα (ΜΕΑ), τα οποία τοποθετούνται σε ειδικά χαρτοκυτία µιας χρήσης Hospital 

boxes και στη συνέχεια θα κλείνονται σε κόκκινο σάκο µε το «Απόβλητα Υγειονοµικής Μονάδας (ΑΥΜ)» 

και το σήµα του βιολογικού κινδύνου, 

δ) άλλα επικίνδυνα απόβλητα (ΑΕΑ) θα τοποθετούνται σε ανάλογους σάκους (κόκκινους ή πράσινους) και να 

φέρουν ευδιάκριτα και ανεξίτηλα το αναγνωριστικό σήµα «Απόβλητα Υγειονοµικών Μονάδων (ΑΥΜ):» και 

το σήµα του τοξικού κινδύνου και 

ε) τα υλικά προς ανακύκλωση, τα οποία θα τοποθετούνται σε µπλε σάκους και σε οτιδήποτε χρώµα 

απαιτηθεί εάν διαχωριστούν . 

στ) Τα ανθρώπινα µέλη θα τοποθετούνται σε κόκκινους σάκους ή οποιοδήποτε άλλο χρώµα σύµφωνα µε το 
φορέα της τελικής επεξεργασίας (αποτέφρωση ή ενταφιασµός). 
 
Όλοι οι σάκοι να αποµακρύνονται όταν έχουν γεµίσει κατά τα 2/3 και να δένονται µε σφιγκτήρα, απαραίτητα 
θα φέρουν αυτοκόλλητη ετικέτα στην οποία θα αναγράφεται το νοσοκοµείο, το   τµήµα απ’ το οποίο 
προέρχονται, & η ηµεροµηνία αποκοµιδής. 
 
Όλοι οι σάκοι θα πρέπει να είναι αδιαφανείς αδιάτρητοι και αδιαπέραστοι από υγρασία, κατασκευασµένοι 
από πολυαιθυλένιο υψηλής πυκνότητας (HDPE) ή χαµηλής πυκνότητας (LDPE) πάχους τουλάχιστον 1,5 mm. 
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Τα απορρίµµατα να συλλέγονται κατά το δυνατόν πλησιέστερα στον τόπο παραγωγής τους και να 
αποκλείονται οι διαδικασίες εκκένωσης και επαναλαµβανόµενης πλήρωσης της συσκευασίας, κάθε φορά θα 
αλλάζει ο σάκος . 
 
Μια φορά την ηµέρα θα πλένονται οι περιέκτες στους θαλάµους και στους κοινόχρηστους χώρους 
(εσωτερικούς-εξωτερικούς). 
 
Για την ενδονοσοκοµειακή µεταφορά των απορριµµάτων πρέπει να χρησιµοποιούνται τροχήλατοι κάδοι, 
διαφορετικοί ανά κατηγορία αποβλήτων ΑΣΑ και ΕΑΥΜ αντίστοιχα, οι οποίοι να κλείνουν ασφαλώς και να 
απολυµαίνονται µετά από κάθε χρήση. 
 
Οι κάδοι να είναι ανοξείδωτοι ή πλαστικοί ανάλογου χρώµατος µε τα απορρίµµατα που µεταφέρουν, 
χωρητικότητας 350-500lit., να διαθέτουν καπάκι και προστατευτικά, για την αποφυγή πρόσκρουσης. Στον 
πυθµένα τους να υπάρχει αποχέτευση για τον συχνό καθαρισµό τους. 
 
Σε περίπτωση που δεν τηρείται η διαδικασία διαχείρισης των απορριµµάτων, η ∆ιοίκηση της Υ.Μ έχει το 
δικαίωµα να επιβάλλει πρόστιµο έως 30 € για κάθε παράβαση. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει όλα τα αναγκαία µηχανήµατα, υλικά και εξοπλισµό για την παροχή των 
υπηρεσιών του, καθώς επίσης επαρκείς ποσότητες από σάκους απορριµµάτων (κόκκινους-κίτρινους-µαύρους-
µπλε & διαφανείς) που θα επιβαρύνουν τον ανάδοχο. Η προµήθεια των δοχείων µιας χρήσης και των ειδικών 
χαρτοκυτίων µιας χρήσης Hospital boxes επιβαρύνει το Νοσοκοµείο. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταθέσει κατάσταση διάθεσης είδους που θα τον επιβαρύνουν: 
 
υλικά, εξοπλισµό, ποσότητες σάκων απορριµµάτων (κόκκινους – κίτρινους – µαύρους - µπλε & 
διαφανείς) που διαθέτει για το Νοσοκοµείο.  
 
Τα µηχανήµατα και ο εξοπλισµός που χρησιµοποιούνται κατά τη διάρκεια του καθαρισµού πρέπει να είναι 
καινούργια και να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση τόσο από άποψη λειτουργίας όσο και από εµφάνιση. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει όλα τα απαραίτητα υλικά καθαρισµού, τα οποία θα πρέπει να είναι 
εγκεκριµένα από το Γενικό Χηµείο του Κράτους ή από το Εθνικό Μητρώο Χηµικών Προϊόντων (Ε.Μ.Χ.Π.). Τα 
απολυµαντικά προϊόντα θα πρέπει να είναι εγκεκριµένα από τον Εθνικό Οργανισµό Φαρµάκων και να έχουν 
σήµανση CE mark ή σε περίπτωση που δεν προβλέπεται η σήµανση CE ή/ και έγκριση ΕΟΦ για τα εν λόγω 
είδη, βεβαίωση αρµόδιου φορέα που να το αποδεικνύεται η ιδιότητά του. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να χορηγεί τις απαιτούµενες - επαρκείς ποσότητες των απαραίτητων αναλωσίµων 
υλικών καθαριότητας και των υγρών καθαριστικών, σύµφωνα µε τις υποδείξεις του αρµοδίου οργάνου του 
Νοσοκοµείου.  
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταθέσει κατάσταση υλικών καθαριότητας (ανάλυση σύνθεσης – ιδιότητες), που 
προτίθεται να χρησιµοποιήσει, χηµικά καθηµερινού και γενικού καθαρισµού, απολύµανσης για µάρµαρα, 
κεραµικά πλακάκια, P.V.C., πατώµατα linoleum και υλικά καθαρισµού υφασµάτινων καρεκλών κλπ. 
 
Τα απορρυπαντικά και τα απολυµαντικά προϊόντα δεν πρέπει να αναδύουν δυσάρεστες οσµές, να µην είναι 
επιβλαβή για την υγεία των ασθενών, του προσωπικού και των επισκεπτών και να µην προκαλούν φθορές 
βραχυχρόνια και µακροχρόνια στις εγκαταστάσεις και στον εξοπλισµό των κτιρίων. Επίσης ειδικά 
απορρυπαντικά άοσµα για χρήση σε ευαίσθητα τµήµατα – κλινικές. Ειδικά για τα απορρυπαντικά θα πρέπει 
να αποδεικνύεται µε την προσκόµιση του ΙSO 14001 ότι είναι φιλικά προς το περιβάλλον. Ειδικά για τους 
προµηθευτές ή/και τους κατασκευαστές των απορρυπαντικών – χηµικών, απαιτείται να διαθέτουν ISO 9001 
και ISO 14001. 
 
Ο τακτικός και επαναλαµβανόµενος εφοδιασµός µε υλικά υγιεινής (χαρτί υγείας, χειροπετσέτες, σαπούνι, κτλ.) 
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σε όλους τους χώρους θα αποτελεί υποχρέωση του αναδόχου. Ο ανάδοχος επιβαρύνεται µε την παροχή 
ειδών ατοµικής υγιεινής, για τις ανάγκες των ασθενών, των επισκεπτών και του προσωπικού των 
Νοσοκοµείων. 
 

 
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ ΤΩΝ ΧΩΡΏΝ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

 
             ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ 
 

Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
ΜΟΝΑ∆Α 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 
ΕΤΗΣΙΕΣ 

ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ 

1 ΣΦΟΥΓΓΑΡΙΑ 2 ΧΡΩΜΑΤΩΝ Σφουγγάρια κουζίνας  ΤΕΜΑΧΙΟ 400 

2 

ΑΠΟΡΡΟΦΗΤΙΚΕΣ 
ΠΕΤΣΕΤΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 4 
ΧΡΩΜΑΤΑ ΚΟΚΚΙΝΟ-
ΚΙΤΡΙΝΟ-ΜΠΛΕ - ΠΡΑΣΙΝΟ 

Απορροφητικές πετσέτες καθαρισµού, ( 
ενδεικτικού τύπου WETTEX ή παρόµοιο) 
Νο 3,υψηλής απορροφητικότητας και 
γρήγορου στεγνώµατος. 

ΤΕΜΑΧΙΟ 600 

3 
ΠΑΝΙ ΜΙΚΡΟΪΝΩΝ  4 
ΧΡΩΜΑΤΑ ΚΟΚΚΙΝΟ-
ΚΙΤΡΙΝΟ-ΜΠΛΕ - ΠΡΑΣΙΝΟ 

Πετσέτες µικροΐνας 40x40 cm ΤΕΜΑΧΙΟ 60 

4 ΣΥΡΜΑ ΦΩΛΙΤΣΑ Σύρµα Φωλίτσα ΤΕΜΑΧΙΟ 120 

5 
ΓΑΝΤΙΑ ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ 
∆ΙΑΦΟΡΑ ΜΕΓΕΘΗ 

Γάντια Βινυλίου µιας χρήσης διάφορα 
µεγέθη (100τεµ) M,L 

ΤΕΜΑΧΙΟ 20000 

6 ΜΑΣΚΕΣ ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ Μάσκες µιας χρήσης ΤΕΜΑΧΙΟ 1000 

7 
ΑΧΥΡΟΣΚΟΥΠΕΣ ΜΕ 
ΠΡΟΕΚΤΑΣΗ ΓΙΑ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

Αχυρόσκουπες µε κοντάρι ΤΕΜΑΧΙΟ 3 

8 
ΑΡΑΧΝΟΣΚΟΥΠΕΣ 
ΠΤΥΣΣΟΜΕΝΗ 

Αραχνόσκουπες µε πτυσσόµενο κοντάρι ΤΕΜΑΧΙΟ 5 

9 
ΒΑΣΗ ΠΑΝΕΤΑΣ 
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ 

Βάση πανέτας αλουµινίου  60cm πλαστικά 
άγκιστρα 

ΤΕΜΑΧΙΟ 8 

10 ΠΑΝΑΚΙΑ ΓΙΑ ΠΑΤΩΜΑ 

Πανί ξεσκονίσµατος δαπέδου 100 
τεµαχίων και πλάτους 60 εκ µίας χρήσης 
ελαφρώς εµποτισµένα για αποτελεσµατικό 
ξεσκόνισµα όλων των δαπέδων.(Βάση 
πανέτας  60cm) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 4000 

11 ΜΑΠA ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΓΙΑ WC 
Σφουγγαρίστρες κορδόνι (νήµα) 
κορυφαίας ποιότητας κατασκευής & 
αντοχής.  Βάρος 400 γραµµάρια.  

ΤΕΜΑΧΙΟ 100 

12 ΜΑΠΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ 
Σφουγγαρίστρες κορδόνι (νήµα) 
κορυφαίας ποιότητας κατασκευής & 
αντοχής.  Βάρος 400 γραµµάρια.  

ΤΕΜΑΧΙΟ 300 

13 
ΚΕΦΑΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΣΦΟΥΓΓΑΡΙΣΤΡΑ 

Κάλυκας Επαγγελµατικής Σφουγγαρίστρας ΤΕΜΑΧΙΟ 40 

14 ΚΟΝΤΑΡΙ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ 
Κοντάρι αλουµινίου επαγγελµατικής 
χρήσης µε τεράστια αντοχή (για κάλυκες 
επαγ/κης σφουγγαρίστρας) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 30 
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15 ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΓΟΥΝΑΚΙ 
Βάση για γουνάκι (βρεκτήρα) τζαµιών 40-
45 cm 

ΤΕΜΑΧΙΟ 5 

16 
ΤΑΦ ΜΕ ΚΟΝΤΑΡΙ ΚΑΙ 
ΛΑΣΤΙΧΟ ΓΙΑ ΤΖΑΜΙΑ 

Ταφ µε κοντάρι και λάστιχο για τζάµια 40-
45 cm 

ΤΕΜΑΧΙΟ 2 

17 ΓΟΥΝΑΚΙΑ ΓΙΑ ΤΖΑΜΙΑ 
Γουνάκι (βρεκτήρα) τζαµιών βαµβακερό 
40-45cm 

ΤΕΜΑΧΙΟ 10 

18 
ΜΠΟΥΚΑΛΙΑ ΓΙΑ 
ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ 

Ψεκαστήρες 1 lit µε αντλία ΤΕΜΑΧΙΟ 20 

19 
ΜΠΟΥΚΑΛΙΑ  ΓΙΑ 
ΑΠΟΡΥΠΑΝΤΙΚΑ 

Μπουκαλάκια πλαστικά µε πώµα 
χωρητικότητας 1 λίτρου (1000ml) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 30 

20 ΞΥΣΤΡΑ ∆ΑΠΕ∆ΟΥ 

Ξύστρα 10 -15 cm για ξύσιµο τζαµιών, 
πατωµάτων και άλλων λείων επιφανειών 
και για αφαίρεση χρώµατος, βερνικιών, 
ετικετών και αυτοκόλλητων 

ΤΕΜΑΧΙΟ 15 

21 
ΞΥΣΤΡΑ ∆ΑΠΕ∆ΟΥ 
ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΟ 10cm-15cm 

Ανταλλακτικό ξυράφι για την ξύστρα 
δαπέδου 

ΤΕΜΑΧΙΟ 30 

22 
ΣΕΤ ΣΚΟΥΠΕΣ ΜΕ ΦΑΡΑΣΙΑ 
(µε κοντάρι) 

Σετ σκούπες µε φαράσια µε κοντάρι ΤΕΜΑΧΙΟ 10 

23 ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΣΚΟΥΠΑΣ Ανταλλακτικά σκούπας ΤΕΜΑΧΙΟ 30 

24 ΚΟΝΤΑΡΙΑ ΓΙΑ ΣΚΟΥΠΕΣ  Κοντάρια σκούπας  1,30cm ΤΕΜΑΧΙΟ 15 

25 
ΜΕΓΑΛΟ ΤΑΦ ΓΙΑ ΠΑΤΩΜΑ 
ΝΑ ΜΑΖΕΥΕΙ ΤΑ ΝΕΡΑ 

Λάστιχο Ταφ Καθαρισµού ∆απέδου 75cm  
(µε κοντάρι) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 1 

26 
∆ΙΑΛΥΤΙΚΟ ΑΛΑΤΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ 

Καθαριστικό Αφαλατικό να  αποµακρύνει 
τα άλατα, τις ακαθαρσίες και τα 
υπολείµµατα σαπουνιού 5 litra. 

ΤΕΜΑΧΙΟ 50 

27 ΥΓΡΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Υγρό καθαρισµού γενικής χρήσης, 5 litra. 
Απορρυπαντικό,χαµηλού αφρισµού, 
κατάλληλλο για όλες τις επφάνειες που 
πλένονται: 
ξύλο,πλαστικό,ανοξείδωτο,φορµάικες,πλακ
άκια δαπέδου,µάρµαρα,τοίχους κ.λ.π.,.∆εν 
θα πρέπει να αφήνει ίζηµα,να έχει 
ευχάριστη και διακριτική οσµή,να περιέχει 
ενεργά επιφανειοδραστικά min 5%,να 
περιέχει σαπούνι min 0,8% και να περιέχει 
διαλύτη min 4%.Πλαστική φιάλη 5 litra 
πάνω στην οποία θα αναγράφονται 
οδηγίες χρήσεως και ασφάλειας. 

ΤΕΜΑΧΙΟ 160 

28 
ΥΓΡΟ ΤΖΑΜΙΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ 

Υγρό τζαµιών να χρησιµοποιείστε το σε 
όλες τις γυάλινες και όχι µόνο επιφάνειες 
του χώρου σε φιάλες των 4.000gr. 

ΤΕΜΑΧΙΟ 50 

29 
ΥΓΡΟ ΣΑΠΟΥΝΙ ΧΕΡΙΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ 

Υγρό σαπούνι χεριών, αρωµατικό, σε 
φιάλες των 4 λίτρων περίπου, να σκοτώνει 
κατά 99% τα βλαβερά βακτήρια χωρίς να 
ερεθίζει το δέρµα, να είναι συµβατό µε το 
Ευρωπαϊκό πρότυπο (BS EN 1276) για 
την βακτηριοκτόνο δράση των χηµικών 
απολυµαντικών ( εξουδετερώνει το e-coli 
και την σαλµονέλα),να µην περιέχει 
πετροχηµικά ,φωσφορικά άλατα ή ένζυµα, 
να είναι υποαλλεργικό ,κατάλληλο για το 
ευαίσθητο δέρµα. 

ΤΕΜΑΧΙΟ 100 
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30 
ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ ΓΙΑ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟ 

Επαγγελµατική Σκόνη πλυντηρίου ρούχων 
σε συσκευασία 20 κιλών. 

ΚΙΛΟ 300 

          
 
   ΣΑΚΟΥΛΕΣ  
 

Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 

ΕΤΗΣΙΕΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ 

ΜΟΝΑ∆Α 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

1 
ΣΑΚΚΟΥΛΕΣ ΚΙΤΡΙΝΕΣ 
60*80 ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΕΣ 

Σακούλες  Μολυσµατικών Κίτρινες  50L                                             
Φέρουν ειδική σήµανση µολυσµατικών 
αποβλήτων 

8000 ΤΕΜΑΧΙΟ 

2 
ΣΑΚΚΟΥΛΕΣ ΚΙΤΡΙΝΕΣ 
80*110 ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΕΣ 

Σακούλες  Μολυσµατικών Κίτρινες  50L                                                           
Φέρουν ειδική σήµανση µολυσµατικών 
αποβλήτων 

20000 ΤΕΜΑΧΙΟ 

3 
ΣΑΚΚΟΥΛΕΣ 
ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ 60*80 
ΜΑΥΡΕΣ 

Σακούλες απορριµµάτων γενικής χρήσης, 
µαύρες, πλαστικές, ενισχυµένες, 
ενδεικτικών διαστάσεων 0,60Χ0,80 εκ. 
περίπου, βαρέως τύπου, βιοδιασπώµενες 
και σε συσκευασία των πενήντα ( 50 ) 
ΤΕΜΑΧΙΩΝ (ΚΙΛΟ) 

20000 ΤΕΜΑΧΙΟ 

4 
ΣΑΚΚΟΥΛΕΣ 
ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ 80*110 
ΜΑΥΡΕΣ 

Σακούλες απορριµµάτων γενικής 
χρήσης,(γίγας) µαύρες, πλαστικές, Χ-tra 
ενισχυµένες, ενδεικτικών διαστάσεων 
0,80Χ1,10 εκ. περίπου, βαρέως τύπου, 
βιοδιασπώµενες και σε συσκευασία των 
πενήντα ( 50 ) ΤΕΜΑΧΙΩΝ (ΚΙΛΟ) 

10000 ΤΕΜΑΧΙΟ 

5 
ΣΑΚΚΟΥΛΕΣ 
ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ 70*100 
ΜΑΥΡΕΣ 

Σακούλες απορριµµάτων γενικής χρήσης, 
µαύρες, πλαστικές, ενισχυµένες, 
ενδεικτικών διαστάσεων 0,70Χ1,00 εκ. 
περίπου, βαρέως τύπου, βιοδιασπώµενες 
και σε συσκευασία των πενήντα ( 50 ) 
ΤΕΜΑΧΙΩΝ.(ΚΙΛΟ) 

10000 ΤΕΜΑΧΙΟ 

6 
ΣΑΚΚΟΥΛΕΣ 
ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ 50*50 

Σακούλες απορριµµάτων WC, σε ρολά, 
µαύρες, πλαστικές, βιοδιασπώµενες, 
ενδεικτικών διαστάσεων 0,50Χ0,50 εκ. 
περίπου. Συσκευασία : 50 ΤΕΜΑΧΙΑ/ρολό. 

800 ΡΟΛΟ 

 
    
    ΧΑΡΤΙΚΑ  
 

Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
ΕΝ∆ΙΕΚΤΙΚΕΣ 

ΕΤΗΣΙΕΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ 

ΜΟΝΑ∆Α 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

1 ΧΑΡΤΙ  ΥΓΕΙΑΣ 

Χαρτί υγείας 118- 125 gr., λείο, λευκό, Α΄ 
ποιότητας, 100% πρωτογενής χαρτοµάζα, 
100% λευκασµένο από µη ανακυκλώσιµο 
χαρτοπολτό, πλήρως υδατοδιαλυτό και σε 
συσκευασία των 40 ρολών ανά δέµα, εντός 
πλαστικού σάκου.  

20000 ΡΟΛΟ 
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2 ΧΕΙΡΟΠΕΤΣΕΤΕΣ  

Χειροπετσέτες συσκευών τουαλέτας (Α’ 
ποιότητας από 100% λευκασµένο 
χαρτοπολτό, ανθεκτικές και απορροφητικές, 
σε συσκευασία πακέτου µε πλαστικό 
περίβληµα. Κιβώτιο µε 20 πακέτα 
x200φύλλα (4000 φύλλα ανά  κιβώτιο) για 
θήκη WC 

160 ΚΙΒΩΤΙΟ 

 
 
  ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΑ  

 

Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 

ΕΤΗΣΙΕΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ 

ΜΟΝΑ∆Α 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

1 

∆ΙΣΚΙΑ 
∆ΙΧΛΩΡΟΙΣΟΚΥΑΝΟΥΡΟΝΙ
ΚΟΥ ΝΑΤΡΙΟΥ ΓΙΑ 
ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ (2.5gr) 

Σκεύασµα CI2 σε στερεή µορφή δισκίων 2,5 
gr NaDCC για απολύµανση επιφανειών και 
κηλίδων σωµατικών υγρών. 

Να έχει ως δραστική ουσία το 
διχλωροϊσοκυανουρονικό Νάτριο. Να 
απελευθερώνει το χλώριο σταδιακά. Σε 
πρακτική συσκευασία έως 200 δισκία το 
µέγιστο. Να διαθέτει δράση έναντι 
µικροβίων (gram+ και gram-), µυκήτων, 
ιών(ΗΒν, HCV, HIV, Rota), κολοβακτηριδίων 
και σπόρων. Να είναι συµβατά για 
επιφάνειες PVC, IinoIeum, αγώγιµα δάπεδα, 
δηλαδή να έχουν ουδέτερο Ph. Να είναι 
καταχωρηµένο στο ΕΜΧΠ και να έχει άδεια 
ΕΟΦ. Να αναγράφεται ο συνιστώµενος 
αριθµός δισκίων ανά λίτρο νερού και ο 
χρόνος επαφής για επίτευξη του 
απολυµαντικού αποτελέσµατος, και το 
ελεύθερο χλώριο που αποδεσµεύεται. Να 
κατατεθούν  

10000 ∆ΙΣΚΙΟ 

2 ΧΛΩΡΙΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

Χλωρίνη  (τύπου KLINEX), διάλυµα 
υποχλωριώδους νατρίου µε καθαριστικές-
απολυµαντικές ιδιότητες και περιεκτικότητα 
τουλάχιστον 4% σε υποχλωριώδες νάτριο 
(NaClO) και πλαστικές φιάλες των 4lt,πάνω 
στην οποία θα αναγράφονται οδηγίες 
χρήσεως και ασφάλειας. 

200 ΤΕΜΑΧΙΟ 

3 
ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΟ 
∆ΑΠΕ∆ΩΝ ΚΑΙ 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ 

Συµπυκνωµένο υγρό καθαρισµού και 
απολύµανσης αγώγιµων δαπέδων και 
επιφανειών από linoleum, πλαστικό, 
µάρµαρο, PVC, πλακάκι. Να µην είναι 
διαβρωτικό για τα συγκεκριµένα είδη 
πατωµάτων, Ph ουδέτερο και να µην 
περιέχει αλδευδες. 

∆ραστικό έναντι βακτηριδίων gram+ και 
gram- µυκήτων, ιών HBV, HCV, HIV και 
µυκοβακτηριδίου TB. Χρόνος δράσης εντός 
15-30 λεπτών το αργότερο για το σύνολο το 
ζητούµενου φάσµατος. Φιλικό προς το 
περιβάλλον. Να µην ερεθίζει το 
αναπνευστικό σύστηµα και το βλεννογόνο. 

600 ΛΙΤΡΟ 
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Να έχει έγκριση ΕΟΦ, ΕΜΧΠ και CE ως 
ιατροτεχνολογικό προϊόν. Να συνοδεύεται 
από δωρεάν δοσοµετρική αντλία ή απλό 
δοσοµετρικό δοχείο. Εύχρηστη συσκευασία 
τουλάχιστον 5lt. Να αναφέρονται οι 
αραιώσεις και ο χρόνος επίτευξης του 
απολυµαντικού αποτελέσµατος. Να 
κατατεθούν το φύλλο οδηγιών του 
κατασκευαστή, το MSDS και οδηγίες 
χρήσεως στα ελληνικά. 

 
∆είγµατα απαιτούνται για τα εξής είδη και για κάθε κατηγορία-µέγεθος:  
 
1) Σφουγγάρια πιάτων, απορροφητικές πετσέτες (τύπου wettex) 
2) Χαρτικά όλων των ειδών 
3) Σακούλες όλων των ειδών 
4) ∆εµατικά, Πανέτες, Πανάκια Μικροϊνών 
5) Σφουγγάρια, Σφουγγαρίστες, Πανέτες µε τσέπες και πανάκια Swiffer 
6) ∆ισκία ∆ιχλωροισοκυανουρονικού νατρίου για απολύµανση (2.5 gr) 
7) Aπολυµαντικά δαπέδων και επιφανειών  
 
Το Νοσοκοµείο θα παρέχει στον ανάδοχο χώρο για την φύλαξη των εργαλείων, των µηχανηµάτων και υλικών 
καθαριότητας, καθώς επίσης και αποδυτήρια για το προσωπικό του. Τα υλικά πολλαπλών χρήσεων (πανέτες, 
σφουγγαρίστρες, µάπες µε µικροϊνες, πανάκια) θα πλένονται σε πλυντήρια και θα στεγνώνονται σε στεγνωτήρια 
που θα βρίσκονται εντός του χώρου του νοσοκοµείου. Ο ανάδοχος οφείλει να διατηρεί την τάξη και την καθαριότητα 
των χώρων αυτών και να τους επιστρέψει µετά τη λήξη της σύµβασης στην αρχική τους κατάσταση. 
 
Ο ανάδοχος έχει υποχρέωση να αδειάζει τους χώρους που του παρασχέθηκαν για την εργασία του µε δικά του 
έξοδα, µόλις αυτά ζητηθούν από το Νοσοκοµείο. Ο εργοδότης δεν ευθύνεται για κλοπή ή φθορά για οποιοδήποτε 
λόγο των αντικειµένων που φέρνει ή έχει αποθηκευµένα ο ανάδοχος και οι υπάλληλοί του στο χώρο του 
Νοσοκοµείου. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί όλους τους κανόνες πυρασφάλειας και ασφάλειας και να συµµορφώνεται µε τις 
σχετικές οδηγίες του Νοσοκοµείου. 
 
Ο ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την αποκατάσταση οποιασδήποτε ζηµιάς ή βλάβης που θα προκληθεί στο 
προσωπικό και στις εγκαταστάσεις του Νοσοκοµείου ή σε οποιονδήποτε τρίτο, εφ’ όσον αυτή οφείλεται σε 
υπαιτιότητα των υπαλλήλων του ιδίου (αναδόχου) ή των εργασιών του. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί έντυπη αλληλογραφία µε τους αρµόδιους του Νοσοκοµείου, µε σκοπό την 
επισήµανση τυχόν παραλείψεων όσο και παραπόνων. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να αντικαθιστά αµέσως κάθε έλλειψη και παράλειψη ή πληµµελή εργασία που θα 
παρατηρείται και γνωστοποιείται σ’ αυτόν από τους υπεύθυνους του Νοσοκοµείου και την Ε.Ν.Λ. 
 
Εάν ο ανάδοχος δεν φροντίζει σύµφωνα µε τα ανωτέρω για την αποκατάσταση της έλλειψης ή παράλειψης ή 
πληµµελούς εργασίας θα επιβάλλονται από το Νοσοκοµείο, οι κάτωθι ποινικές ρήτρες: 
 
Για κάθε παράλειψη ή πληµµελή εργασία που θα επισηµανθεί στον ανάδοχο θα επιβάλλεται ποινική ρήτρα 
από ίση µε ποσοστό από 3% έως 10%, παρακρατούµενης από την µηνιαία αµοιβή. Σε κάθε περίπτωση το 
Νοσοκοµείο δικαιούται να κηρύξει έκπτωτο τον ανάδοχο χωρίς άλλη διατύπωση. 
 
Για οποιαδήποτε αλλαγή τρόπου καθαριότητας και χρήσης υλικών πρέπει να υπάρχει έγκριση από την Ε.Ν.Λ. 
 
Κατά την παροχή υπηρεσιών από τον ανάδοχο, δεν πρέπει να παρακωλύεται η λειτουργία του Νοσοκοµείου 
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ούτε να ενοχλούνται ασθενείς, προσωπικό και επισκέπτες. 
 
Ο ανάδοχος πρέπει να φροντίζει για την έγκαιρη ανάληψη υπηρεσίας από τους υπαλλήλους του και για την 
αποχώρησή τους από το Νοσοκοµείο, µετά το τέλος της εργασίας τους. 
 
Ο ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την παροχή υπηρεσιών, λαµβάνοντας υπόψη τις αυξηµένες απαιτήσεις που 
συνεπάγεται η παροχή υπηρεσιών στο χώρο ενός Νοσηλευτικού Ιδρύµατος. 
 
Πριν την ανάληψη της εργασίας ο ανάδοχος καταρτίζει µε τις σχετικές οδηγίες του Νοσοκοµείου πρόγραµµα 
για την καθαριότητα και την απολύµανση των χώρων. Επιπλέον µέτρα απολύµανσης µπορούν να ζητηθούν 
από τον εργοδότη. 
 
Ο ανάδοχος επιβαρύνεται µε όλα τα έξοδα που αφορούν την παροχή των υπηρεσιών του (όπως στολές 
προσωπικού, υλικά καθαριότητας, µηχανήµατα, εξοπλισµό, σακούλες απορριµµάτων, ιµατισµού κ.τ.λ). 
 
Ο ανάδοχος δεν επιβαρύνεται µε δαπάνες ύδρευσης, παροχής ηλεκτρικού ρεύµατος, θέρµανσης, κλιµατισµού 
και καυσίµων, τα οποία βαρύνουν του Νοσοκοµείου , µε την προϋπόθεση της εύλογης χρήσης και 
κατανάλωσης από τον ανάδοχο. 
 
Απαγορεύεται στον ανάδοχο να διακόψει την παροχή των υπηρεσιών του. Για το λόγο αυτό ο ανάδοχος 
δηλώνει στην προσφορά του ότι αναλαµβάνει την υποχρέωση να παρέχει τις υπηρεσίες του συνεχώς, 
συµπεριλαµβανοµένης και της περίπτωσης απεργίας προσωπικού. 
 

                     Άρθρο 2. 
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

(ενδεικτικά) 
 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει τουλάχιστον τον κάτωθι περιγραφόµενο εξοπλισµό. 
Το Νοσοκοµείο, δικαιούται να ζητήσει αναβάθµιση του εξοπλισµού του αναδόχου, εφόσον κριθεί ότι ο 
εξοπλισµός  που  θα χρησιµοποιείται δεν είναι κατάλληλος για την εκτέλεση των καθηκόντων. 

 
i. Απορροφητές υγρών. Μεγάλης ισχύος 2000 W και χαµηλής εκποµπής θορύβου 

 
ii. Πιεστικό µηχάνηµα για εξωτερικούς χώρους 

 
iii. Πιεστικό µηχάνηµα πλύσεως για το πλύσιµο και την απολύµανση των τροχήλατων µεταφοράς 

αποβλήτων, τον καθαρισµό των εξωτερικών χώρων, του χώρου τελικής συλλογής απορριµµάτων 
και το πλύσιµο-απολύµανση των ειδικών ψυγείων φύλαξης των µολυσµατικών αποβλήτων όταν 
αδειάζει 

 
iv. Πλυντήριο - στεγνωτήριο για το καθηµερινό πλύσιµο και στέγνωµα των υλικών πολλαπλών 

χρήσεων.  
 

v. Μπαλαντέζες 
 

vi. Λάστιχο 
 

vii.    Σκάλα 
 

viii. Τρόλεϊ καθαριστριών συµβατά µε το σύστηµα προεµποτισµένων πανιών γενικότερα (τροχήλατο 
καρότσι µε συρτάρια: ένα για κάθε κλινικό τµήµα και ένα για κάθε οµάδα οµοειδών υπηρεσιών) 

 
ix. Συστήµατα διπλού κουβά (σε περίπτωση που δεν είναι λειτουργικός ο καθαρισµός µε τις 

προεµποτισµένες πανέτες π.χ. στις τουαλέτες και στα κλιµακοστάσια). 
 

x. Μηχανή παραγωγής ατµού για τον καθαρισµό των περσίδων του συστήµατος κλιµατισµού - 
εξαερισµού 
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Σε περίπτωση βλάβης των µηχανηµάτων, ο ανάδοχος είναι υποχρεωµένος να τα αντικαταστήσει αµέσως ώστε 
η εκτέλεση του αναληφθέντος έργου να είναι απρόσκοπτη. 
 

Άρθρο 3. 
                            Κανονισµών Υγιεινής και Ασφάλειας 

 
Καθ’ όλη τη διάρκεια της Σύµβασης, ο Ανάδοχος πρέπει να συµµορφώνεται µε τους Κανονισµούς Υγιεινής και 
Ασφάλειας Ν.1568/85 που προβλέπονται από το ισχύον εθνικό, κοινοτικό και διεθνές δίκαιο ή έχει ειδικά 
θεσπίσει το Νοσοκοµείο, βάσει Οδηγών Ορθής Υγιεινής Πρακτικής και να προσαρµόζεται σε κάθε µεταβολή 
τους,  ΙSO, EΛOT. 
 
Ο Ανάδοχος, ως υπόχρεος να τηρεί τους Κανονισµούς Υγιεινής και Ασφάλειας, υποχρεούται να ανακοινώνει 
αµέσως στην Υπηρεσία τις οδηγίες που απευθύνονται ή κοινοποιούνται σε αυτόν κατά τη διάρκεια της 
Σύµβασης και τα έγγραφα των διάφορων Αρµόδιων Αρχών σχετικά µε τους εν λόγω Κανονισµούς. 
 
Τόσο η Υπηρεσία όσο και κάθε Αρµόδια Αρχή δικαιούνται να παρακολουθούν και να ελέγχουν τη 
συµµόρφωση του Αναδόχου µε τους Κανονισµούς Υγιεινής και Ασφάλειας. 
 
Καθ’ όλη τη διάρκεια της Σύµβασης, ο Ανάδοχος θα πρέπει να διαθέτει τα κάτωθι πιστοποιητικά : 
 
-ISO 9001 ή άλλο ισοδύναµο, µε πεδίο εφαρµογής υπηρεσίες καθαρισµού, για την τήρηση Συστήµατος 
∆ιαχείρισης της Ποιότητας. 
 
-ISO 14001 ή άλλο ισοδύναµο, µε πεδίο εφαρµογής υπηρεσίες καθαρισµού, για την τήρηση Συστήµατος 
Περιβαλλοντικής ∆ιαχείρισης. 
 
-ISO 45001 ή άλλο ισοδύναµο, µε πεδίο εφαρµογής υπηρεσίες καθαρισµού, για το σύστηµα ∆ιαχείρισης 
Υγείας και Ασφάλειας στην Εργασία µε ενσωµατωµένες οδηγίες και διαδικασίες για τον περιορισµό της 
λοίµωξης Covid-19 (αποδεικνύεται µε την κατάθεση σχετικής βεβαίωσης), 
 
-ISO27001:2013 ή άλλο ισοδύναµο, µε πεδίο εφαρµογής υπηρεσίες καθαρισµού, για το σύστηµα ∆ιαχείρισης 
Ασφάλειας Πληροφοριών 
 
-Βεβαίωση ISO 26000:2010 ή άλλο ισοδύναµο, µε πεδίο εφαρµογής υπηρεσίες καθαρισµού, για το σύστηµα 
∆ιαχείρισης Κοινωνικής Ευθύνης 
 
-Βεβαίωση ISOBS10012:2017 ή άλλο ισοδύναµο, µε πεδίο εφαρµογής υπηρεσίες καθαρισµού, για το σύστηµα 
∆ιαχείρισης ∆εδοµένων Προσωπικού Χαρακτήρα 
 

             Άρθρο 4. 
Προσωπικού του Αναδόχου 

 
Ο ανάδοχος είναι υπεύθυνος για τη συνεχή ενηµέρωση και εκπαίδευση του προσωπικού του για θέµατα που 
αφορούν την χρήση των υλικών καθαριότητας, την τεχνολογία και υγιεινή ώστε να υλοποιούνται οι νοµοθετικές 
απαιτήσεις. Τα έξοδα αυτά βαρύνουν αποκλειστικά τον ανάδοχο. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται στην απαρέγκλιτη τήρηση της εκάστοτε ισχύουσας εργατικής και ασφαλιστικής 
νοµοθεσίας, αναφορικά µε την παροχή εργασίας του προσωπικού του, ιδίως δε ως προς την καταβολή των 
αποδοχών, οι οποίες σε καµία περίπτωση δεν µπορεί να είναι κατώτερες των προβλεποµένων από την 
οικεία κλαδική Σ.Σ.Ε, την τήρηση του νοµίµου ωραρίου, των όρων υγιεινής και ασφάλειας κλπ. Παράβαση της 
υποχρέωσης αυτής δίνει το δικαίωµα στο Νοσοκοµείο για µονοµερή καταγγελία της συµβάσεως και κήρυξη 
του αναδόχου ως εκπτώτου. 
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Το προσωπικό καθαριότητας υποχρεούται να τηρεί τις κείµενες διατάξεις σχετικά µε την υγιεινή και ασφάλειά 
του και ο ανάδοχος είναι αποκλειστικός και µόνος υπεύθυνος ποινικά και αστικά για κάθε ατύχηµα που τυχόν 
προκύψει. 
 
Στο Νοσοκοµείο, θα παραδοθούν αποδεικτικά ασφάλισης των εργαζοµένων στο Ι.Κ.Α ή σε άλλο δηµόσιο 
οργανισµό. 
Αλλοδαποί µπορούν να απασχοληθούν µόνο εφ’ όσον έχουν τα απαραίτητα έγγραφα παραµονής και εργασίας 
στην Ελλάδα. 
 
Ο εργοδότης µπορεί να ζητήσει οποτεδήποτε οποιαδήποτε πληροφορία για την εργασιακή σχέση του 
προσωπικού µε τον ανάδοχο.  
 
Το προσωπικό που θα απασχολείται από τον ανάδοχο πρέπει να είναι υγιές, γεγονός που αποδεικνύεται µε 
την προσκόµιση βιβλιαρίου υγείας εν ισχύ, θεωρηµένου από τις αρµόδιες αρχές. Σηµειώνεται ότι το 
προσωπικό πρέπει να έχει ελεγχθεί για ηπατίτιδα Β και C και να είναι εφοδιασµένο µε κάρτα εµβολιασµού 
έναντι της ηπατίτιδας Β και του τετάνου. 
 
Σύµφωνα µε τα µέχρι τώρα ισχύοντα, το  προσωπικό του Αναδόχου υποχρεωτικά θα είναι εµβολιασµένο 
έναντι SARS-CoV-2 (εκτός περιπτώσεων νόµιµης εξαίρεσης από τον εµβολιασµό λόγω σαφούς ιατρικής 
αντένδειξης, τεκµηριωµένης µε ιατρική γνωµάτευση σύµφωνα µε τα οριζόµενα στο Άρθρο 206 του Ν. 
4820/2021 (ΦΕΚ τ.Α΄ 130/23-7-2021) όπου ρητά ορίζεται (παρ.3): «3.Ως προσωπικό των δοµών των παρ. 1 
και 2 νοείται κάθε φυσικό πρόσωπο που παρέχει προς τον φορέα λειτουργίας τους υπηρεσίες ή εκτελεί έργο 
µε επαχθή αιτία ή εθελοντικά µε φυσική παρουσία εντός των δοµών αυτών, καθώς και κάθε φυσικό πρόσωπο 
που παρέχει υπηρεσίες, µε φυσική παρουσία εντός των ίδιων δοµών, σε νοµικό πρόσωπο, µε το οποίο είναι 
συµβεβληµένος ο φορέας λειτουργίας των δοµών.». Η πιστοποίηση του εµβολιασµού θα προκύπτει µε επίδειξη 
πιστοποιητικού εµβολιασµού ή πιστοποιητικού πρόσφατης νόσου (εξάµηνη απαλλαγή από εµβολιασµό) στο 
γραφείο Ανθρώπινου ∆υναµικού. Αντίστοιχα για τις ανωτέρω πιστοποιήσεις δύναται να διενεργηθεί έλεγχος 
µέσω του Εθνικού Μητρώου COVID-19.  
Εναλλακτικά, διενέργεια διαγνωστικού ελέγχου δύο (2) φορές την εβδοµάδα µε τη χρήση ταχείας ανίχνευσης 
αντιγόνου κορωνοϊού COVID-19 (rapid test) σε ιδιωτικά διαγνωστικά εργαστήρια, όπως ορίζονται στο π.δ. 
84/2001 (Α’70), ή σε ιδιωτικές κλινικές ή σε φαρµακεία ή σε ιδιώτη γιατρό, µε δική τους δαπάνη. Το εν λόγω 
προσωπικό προσκοµίζει υποχρεωτικά το αποτέλεσµα του διαγνωστικού ελέγχου στο Νοσοκοµείο (ΦΕΚ 
7005/τ.Β΄/31-12-2022). 
 
Το προσωπικό που θα απασχοληθεί θα πρέπει να γνωρίζει πολύ καλά την Ελληνική γλώσσα (ικανότητα 
προφορικού λόγου), να είναι άριστο στο ήθος του, άψογο από πλευράς συµπεριφοράς απέναντι σε  τρίτους 
και στο προσωπικό του Νοσοκοµείου.  
 
Οι υπάλληλοι του αναδόχου δεν επιτρέπεται να συζητούν µε ασθενείς για την ασθένειά τους την θεραπευτική 
αγωγή τους και να επεµβαίνουν σε αυτή µε συµβουλευτική. Επίσης απαγορεύεται η συναναστροφή µε τους 
ασθενείς, όπως η προµήθεια φαγητών, ποτών, τσιγάρων, φαρµάκων κ.τ.λ. Οι υπάλληλοι του αναδόχου δεν 
επιτρέπεται να κριτικάρουν τις δραστηριότητες των γιατρών, των νοσηλευτικών, του βοηθητικού και λοιπού 
προσωπικού. 
 
Το Νοσοκοµείο έχει το δικαίωµα να ζητήσει από τον ανάδοχο την αποµάκρυνση εργαζοµένων από την 
εργασία στο συγκεκριµένο χώρο, που κρίνει ότι δεν ανταποκρίνονται στις υποχρεώσεις τους, ή δείχνουν 
ολιγωρία ή δεν πειθαρχούν στις οδηγίες και τους κανόνες του Νοσοκοµείου. Ο εργαζόµενος δεν έχει καµία 
αξίωση για το λόγο αυτό από το Νοσοκοµείο. 
 
Ο ανάδοχος και το προσωπικό που θα χρησιµοποιήσει κατά την εκτέλεση του έργου, δεν έχουν καµία 
απολύτως σχέση εξαρτηµένης εργασίας µε το Νοσοκοµείο, οι δε µισθοί και αµοιβές τους, καθώς και 
οποιεσδήποτε άλλες υποχρεώσεις, οι οποίες επιβάλλονται από την εργατική και ασφαλιστική νοµοθεσία, 
βαρύνουν αποκλειστικά τον ανάδοχο, ο οποίος είναι ο µόνος υπεύθυνος έναντι αυτών µε τους οποίους 
συνδέεται µε εργασιακή ή άλλη σχέση καθώς και έναντι τρίτων εξ’ αφορµής των σχέσεων αυτών. 
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Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει επαρκή αριθµό εργαζοµένων µε σχέση εργασίας  πλήρης απασχόλησης 
που να µην ξεπερνά τις 40 ώρες εβδοµαδιαίως ανά εργαζόµενο, για τις υπηρεσίες καθαριότητας του 
Νοσοκοµείου και τους χώρους ευθύνης της, οι οποίοι θα καλύπτουν όλες τις βάρδιες σε όλα τα τµήµατα, 
σύµφωνα µε τα προβλεπόµενα για το Νοσοκοµείο. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταθέτει  πίνακα κατανοµής του προσωπικού ονοµαστικό ανά βάρδια 
(πρόγραµµα), το οποίο θα είναι θεωρηµένο από την Επιθεώρηση Εργασίας. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει έναν (1) καθαριστή µε παράλληλα καθήκοντα επόπτη  για το 
Νοσοκοµείο.   
 
Ο καθαριστής -επόπτης θα εργάζεται καθηµερινά, από τις 07:00 έως τις 15:00. 
 
Το Νοσοκοµείο δύναται να ζητήσει από τον ανάδοχο να προσλάβει και άλλους υπαλλήλους, αν κρίνει ότι η 
σύνθεση του προσωπικού τόσο αριθµητικά όσο και κατά ειδικότητες δεν επαρκεί για την εξυπηρέτηση του 
Νοσοκοµείου. 
 
Το προσωπικό και µόνο σε ειδικές περιπτώσεις ενδέχεται να είναι επιφορτισµένο µε την καθαριότητα του 
περιβάλλοντα χώρου του ασθενή (κλίνη, κοµοδίνο κ.ά.) υπό την καθοδήγηση και τη συνεργασία των 
προϊσταµένων των νοσηλευτικών τµηµάτων.  
 
Οι βάρδιες του προσωπικού και οι ώρες αναπληρωµατικής ανάπαυσης (repo) θα εναλλάσσονται µε τέτοιο 
τρόπο, ώστε να διασφαλίζεται η συνεχής καθαριότητα των χώρων του Νοσοκοµείου.  
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταρτίσει πρόγραµµα εργασίας για το προσωπικό του, το οποίο θα 
κοινοποιείται στον εργοδότη. Το  πρόγραµµα του προσωπικού καθαριότητας, στο οποίο θα περιγράφεται 
αναλυτικά το ωράριο και ο χώρος που θα απασχολείται ο κάθε εργαζόµενος, θα παραδίδεται έγκαιρα στον 
υπεύθυνο του Νοσοκοµείου.  
 
Σε περίπτωση που ο αριθµός του απασχοληµένου προσωπικού είναι λιγότερος από εκείνον που αναγράφεται 
στο πρόγραµµα και που είναι υποχρεωµένος να υποβάλλει ο ανάδοχος στην υπηρεσία της Υ.Μ θα 
επιβάλλονται ποινές. 
 
Σε περίπτωση συστηµατικής απουσίας προσωπικού και µη τήρησης του προβλεπόµενου προγράµµατος, το 
Νοσοκοµείο διατηρεί το δικαίωµα καταγγελίας της σύµβασης και κήρυξης του αναδόχου ως έκπτωτου. 
 
Κατά τη διάρκεια της σύµβασης και µετά τη λήξη της, ο ανάδοχος και το προσωπικό του αναλαµβάνουν την 
υποχρέωση να τηρούν εµπιστευτικά όλα τα στοιχεία, που τους έγιναν γνωστά λόγω της εργασίας τους, σχετικά 
µε τις δραστηριότητες και τους χώρους του Νοσοκοµείου. Η παραπάνω υποχρέωση αφορά ιδίως τα στοιχεία 
σχετικά µε την κατάσταση υγείας των ασθενών και γενικά κάθε στοιχείο που µπορεί να θεωρηθεί ότι εµπίπτει 
στο ιατρικό απόρρητο. 
 
Ο ανάδοχος και το προσωπικό του οφείλει να τηρεί αυστηρά τους κανόνες πρόληψης ατυχηµάτων για την 
προσωπική ασφάλεια κάθε εργαζοµένου. Την ευθύνη για την τήρηση των κανόνων αυτών έχει ο ανάδοχος σε 
συνεργασία µε τον ιατρό εργασίας. 
 
Σε περίπτωση προκληθείσας βλάβης στους χώρους ή στον εξοπλισµό του Νοσοκοµείου, από το προσωπικό 
του αναδόχου αυτός υποχρεούται, µε δική του δαπάνη, να αποκαταστήσει άµεσα τη βλάβη και ο εξοπλισµός 
να παραδοθεί στην ίδια καλή κατάσταση που είχε παραληφθεί. 
 
Το προσωπικό οφείλει να διατηρεί υψηλό επίπεδο ατοµικής υγείας και υγιεινής, φέρει δε καθαρή και 
ευπαρουσίαστη στολή. 
 



13 

 

Η προµήθεια, συντήρηση και πλύσιµο των στολών βαρύνουν αποκλειστικά τον ανάδοχο. Οι στολές εργασίας 
του προσωπικού του αναδόχου θα είναι οµοιόµορφη και ίδια από πλευράς ποιότητας και χρώµατος ώστε η 
εµφάνισή του να είναι άριστη και να τυγχάνει της εγκρίσεως του Νοσοκοµείου. 
 
Οι στολές του προσωπικού πρέπει να είναι καθαρές και ευπρεπείς. Σε κάθε εργαζόµενο πρέπει να διατεθούν 
τουλάχιστον δύο (2) στολές εργασίας οι οποίες θα αναγράφουν την επωνυµία και το λογότυπο του αναδόχου. 
Το χρώµα των στολών εργασίας πρέπει να εγκριθεί από το Νοσοκοµείο, ώστε να µην οµοιάζει µε τον 
χρωµατισµό των στολών εργασίας του προσωπικού του Νοσοκοµείου.  
 
Το προσωπικό του αναδόχου υποχρεούται να φέρει στην στολή εργασίας του και σε εµφανές σηµείο ειδική 
πλαστικοποιηµένη κονκάρδα η οποία θα φέρει τα εξής: 
1. Φωτογραφία 
2. Ονοµατεπώνυµο 
3. Eπωνυµία και λογότυπο του αναδόχου. 
 

Άρθρο 5. 
Υλικά –Τεχνική Καθαριότητας 

 
Τον ανάδοχο βαρύνουν τα έξοδα, µηχανηµάτων, υλικών καθαριότητας, σάκων απορριµµάτων (κόκκινους- 
κίτρινους-µαύρους-µπλε & διαφανείς), υλικά ατοµικής υγιεινής γενικά και ειδικά. 
 
Οι σάκοι απορριµµάτων πρέπει να είναι ανθεκτικοί και να αποτρέπουν την διαρροή υγρών. Όλα τα υλικά 
πρέπει να αποδεικνύεται µε σχετικά έγγραφα ότι είναι άριστης ποιότητας και ότι πληρούν τις προδιαγραφές 
που τίθενται από την κείµενη νοµοθεσία. 
 
Ο ανάδοχος είναι υποχρεωµένος να καταθέσει κατάσταση µε τις υπολογιζόµενες ποσότητες για την επάρκεια 
των υλικών καθαρισµού συµπεριλαµβανοµένου καθαριστικών τζαµιών, WC και αφαλατικού, ειδών ατοµικής 
υγιεινής και υλικών απολύµανσης. Τα πληροφοριακά τους έντυπα και δελτία δεδοµένων ασφαλείας. Τα υλικά 
καθαρισµού, απολύµανσης και οι ποσότητες που θα χρησιµοποιούνται τελούν υπό την έγκριση του 
Νοσοκοµείου. 
 
Για τα υλικά απολύµανσης θα πρέπει να κατατεθεί η έγκριση κυκλοφορίας τους από τον Ε.Ο.Φ., η σήµανση 
CE mark ή σε περίπτωση που δεν προβλέπεται η σήµανση CE mark για τα εν λόγω είδη, η βεβαίωση 
ανάλογου φορέα που να το πιστοποιεί για την καταλληλότητά του. 
 
Τα απορρυπαντικά και τα απολυµαντικά προϊόντα δεν πρέπει να αναδύουν δυσάρεστες οσµές, να µην είναι 
επιβλαβή για την υγεία των ασθενών, του προσωπικού και των επισκεπτών, να µην προκαλούν φθορές 
βραχυχρόνια και µακροχρόνια στις εγκαταστάσεις και στον εξοπλισµό των κτιρίων. Ακόµη για τα 
απορρυπαντικά θα πρέπει να αποδεικνύεται η καταλληλότητά τους µε την προσκόµιση του ΙSO 9001 & 14001 
του προµηθευτή ή/και του κατασκευαστή ότι είναι φιλικά προς το περιβάλλον. 
 
Στα προϊόντα καθαρισµού - απολυµαντικά δαπέδων και επιφανειών να αναγράφεται το ποσοστό του 
υποχλωριώδους νατρίου (4,2 % έως 6%) ή τα ppm που αποδεσµεύει ανά λίτρο νερού και γενικότερα η 
σύνθεσή του καθώς και η ηµεροµηνία παραγωγής και λήξης. 
 
Τα υλικά καθαρισµού, απολύµανσης και οι ποσότητες θα χρησιµοποιούνται σύµφωνα µε τις οδηγίες της 
Επιτροπής Ελέγχου Λοιµώξεων και υπό την έγκριση του Νοσοκοµείου. 
 
Σε περίπτωση που νέες µέθοδοι και τεχνικές προκύψουν για καλύτερο καθαρισµό και απολύµανση, ο 
ανάδοχος υποχρεούται να χρησιµοποιεί τις βελτιωµένες µεθόδους και µέσα. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να 
φροντίζει ώστε οι υπάλληλοί του να γνωρίζουν τη χρήση των υλικών καθαριότητας και µεθόδων που 
χρησιµοποιούν 
 
Η καθαριότητα καθηµερινής ρουτίνας, η τεχνική καθαριότητας, η γενική µηνιαία καθαριότητα, και τα υλικά 
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που χρησιµοποιούνται, θα ορίζονται για κάθε χώρο µε τη συνεργασία των εποπτών καθαριότητας, της 
Επιτροπής Ελέγχου Λοιµώξεων και της προϊσταµένης του κάθε τµήµατος ή κλινικής µε γραπτές και προφορικές 
οδηγίες. 
 
Ο µηχανικός εξοπλισµός πλυσίµατος και απολύµανσης των χώρων και µικροεργαλεία (κουβάδες καθώς και 
µηχανή πλύσεως και καθαρισµού δαπέδων που θα λειτουργεί µε ρεύµα ή µπαταρία και θα ευρίσκεται σε 
µόνιµη βάση στο Νοσοκοµείο και άλλα όπως αναφέρονται στην συνηµµένη κατάσταση του µηχανικού 
εξοπλισµού) θα διατίθενται από τον ανάδοχο. 
 
Ο τεχνικός εξοπλισµός πρέπει να πληροί τους παρακάτω όρους : 
 

• Να ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες του Νοσοκοµείου για την καθαριότητα. 
 

• Να είναι σε άριστη λειτουργική κατάσταση . 
 

• Ο εξοπλισµός, τα εργαλεία και υλικά καθαρισµού, απαραιτήτως να είναι πρώτης ποιότητας και 
πλέον κατάλληλα και σύµφωνα µε τις τελευταίες επιστηµονικές εξελίξεις 

 
• Να είναι κατά το δυνατό αθόρυβα και να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση, τόσο από άποψη 
λειτουργίας, όσο και από εµφάνιση. 

 
• Ο εξοπλισµός, τα εργαλεία και υλικά καθαρισµού να µην προκαλούν φθορές (βραχυχρόνια και 
µακροχρόνια) στις εγκαταστάσεις και στον εξοπλισµό του νοσοκοµείου. 

 
• Τα απαραίτητα µηχανήµατα - εξοπλισµός (κάδοι σφουγγαρίσµατος διπλού συστήµατος, 
σφουγγαρίστρες, πανέτες µε µικροϊνες, πανιά για την καθαριότητα/απολύµανση των επιφανειών, 
τρόλεϊ καθαριστριών µε όλα τα συνοδευτικά εξαρτήµατα, σφουγγάρια, ξύστρες κτλ) να είναι 
διαφορετικά για κάθε Κλινική - Τµήµα - Εργαστήρια - Μονάδες, πτέρυγα ∆ιοίκησης και άλλων 
Υπηρεσιών και να µην µεταφέρονται εκτός των τµηµάτων για τα οποία προορίζονται. Σε περίπτωση 
αιτιολογηµένης µεταφοράς θα χρησιµοποιείται αποκλειστικά ο ανελκυστήρας ακαθάρτων. 

 
• Για τους θαλάµους αποµόνωσης των Κλινικών να χρησιµοποιείται ξεχωριστός εξοπλισµός και 
υλικά καθαρισµού. 
 
• Με αποκλειστική ευθύνη του αναδόχου θα πρέπει να εξασφαλίζεται η δυνατότητα για συνεχή και 
πλήρη τεχνική υποστήριξη (επισκευές, ανταλλακτικά κλπ), που είναι απαραίτητα για τη λειτουργία του 
εξοπλισµού, καθώς επίσης η συνεχής και πλήρης παροχή των εγκεκριµένων από το Νοσοκοµείο 
προϊόντων καθαρισµού και απολύµανσης. Ο ανάδοχος δεν µπορεί να αρνηθεί την παροχή των 
υπηρεσιών του, επικαλούµενος τους ανωτέρω λόγους. 

 
• Τα απορρίµµατα θα τοποθετούνται σε πλαστικούς σάκους και θα µεταφέρονται στους χώρους 
συγκέντρωσης που θα του υποδειχθούν από την αρµόδια υπηρεσία του Νοσοκοµείου, τέσσερις (4) 
τουλάχιστον φορές ηµερησίως, έτσι ώστε να είναι εύκολη η ανακοµιδή τους από τα ειδικά τροχήλατα 
µεταφοράς απορριµµάτων. Επιπλέον, όταν χρειασθεί, συγκοµιδή απορριµµάτων από ορισµένα 
επιβαρυµένα τµήµατα π.χ. Μαγειρεία, Χειρουργεία κλπ.. Οι σάκοι των απορριµµάτων θα πρέπει 
να τοποθετούνται δεµένοι κατάλληλα στους κάδους προσωρινής αποθήκευσης των Τµηµάτων και 
όχι διάσπαρτοι στους διαδρόµους. 

 
• Όλες οι σακούλες των απορριµµάτων θα αλλάζονται και θα απορρίπτονται χωρίς να 
χρησιµοποιούνται για δεύτερη φορά και θα δένονται µε σφικτήρες, καθώς επίσης θα πρέπει να 
αναγράφουν οι υπάλληλοι του αναδόχου την ηµεροµηνία αποκοµιδής από το σηµείο παραγωγής 
τους στην ενσωµατωµένη ετικέτα. Εάν κάποιος σάκος έχει διαρροή υγρών, τοποθετείται σε δεύτερο 
του ιδίου χρώµατος που και αυτός δένεται καλά. ∆εν επιτρέπεται η διαδικασία του αδειάσµατος των 
απορριµµάτων από µια σακούλα σε άλλη σακούλα. 
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• Ο ανάδοχος υποχρεούται να εφοδιάσει το προσωπικό µε τα κατάλληλα για κάθε εργασία γάντια, 
ιδίως δε µε χονδρά (κουζίνας), µιας χρήσεως και δερµάτινα χονδρά γάντια τους µεταφορείς των 
απορριµµάτων, µε πιστοποίηση CE. 

 
• Τα σαπούνια των νιπτήρων, τα χαρτιά υγείας και χειροπετσέτες θα τοποθετούνται από τον 
ανάδοχο σε όλους τους χώρους που απαιτείται (τουαλέτες θαλάµων, προσωπικού και κοινού). 

 
• Ο εργοδότης µπορεί να ζητήσει τη χρήση ορισµένων απολυµαντικών και υγρών καθαρισµού 
γενικότερα, σε περίπτωση µη ικανοποίησης από τα χρησιµοποιούµενα. 

 
• Σε περίπτωση που νέες µέθοδοι και τεχνικές προκύψουν για καλύτερο καθαρισµό και απολύµανση, 
ο ανάδοχος υποχρεούται να χρησιµοποιεί τις βελτιωµένες µεθόδους και µέσα. Σε κάθε περίπτωση 
πρέπει    να φροντίζει ώστε οι υπάλληλοί του να γνωρίζουν τη χρήση των υλικών καθαριότητας και 
µεθόδων που χρησιµοποιούν. 

 
                                   Άρθρο 6. 

∆ιαδικασία Ελέγχου Αναδόχου 
 

Ο ανάδοχος επιθεωρείται και ελέγχεται από την ορισθείσα Επιτροπή, Ποιοτικής και Ποσοτικής Εκτέλεσης 
Εργασιών και κάθε εξουσιοδοτηµένο προς τούτο από τη ∆ιοίκηση πρόσωπο, για τη διαπίστωση της ποιότητας 
των παρεχόµενων υπηρεσιών. Έλεγχος µπορεί να διενεργηθεί χωρίς προηγούµενη ειδοποίηση από την Ε.Ν.Λ. 
του Νοσοκοµείου και από µέλος της ∆ιοίκησης του Νοσοκοµείου. Ο έλεγχος µπορεί να αφορά τα ατοµικά 
βιβλιάρια του προσωπικού, µακροσκοπικό έλεγχο των χώρων, µικροβιολογικό έλεγχο µε δειγµατοληψίες 
επιφανειών. Οι ανωτέρω έλεγχοι είναι ανεξάρτητοι του ελέγχου που ενεργείται από την υγειονοµική υπηρεσία 
ή άλλες κρατικές αρχές αυτεπαγγέλτως 
 
Ο ανάδοχος οφείλει να τηρεί τον Εσωτερικό Κανονισµό Λειτουργίας του Νοσοκοµείου, τις αποφάσεις του 
∆ιοικητικού Συµβουλίου ή των εξουσιοδοτηµένων οργάνων του και τους όρους της σύµβασης βάσει των 
οποίων θα ελέγχεται – επιθεωρείται. Για όσα δεν αναγράφονται στην σύµβαση ισχύουν όσα περιγράφονται 
στην ∆ιακήρυξη και τις σχετικές Νοµοθεσίες που αφορούν τις παρεχόµενες υπηρεσίες του αναδόχου. 
 
 Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τον ανωτέρω έλεγχο και να διευκολύνει τα όργανα που τον ασκούν. 
 
 
Αξιολόγηση καθαριότητας θα διενεργείται και µέσω εντύπου που θα συµπληρώνεται  σε µηνιαία βάση από 
τους Προϊσταµένους των Τµηµάτων-Κλινικών και θα συλλέγεται από την αρµόδια Επιτροπή παραλαβής 
εργασιών του Νοσοκοµείου. ∆είγµατα εντύπου µηνιαίας αξιολόγησης επισυνάπτεται . 
 

                                        Άρθρο 7 
                                Πληµµελής εκπλήρωση υποχρεώσεων 

 
Σε περίπτωση πληµµελούς παροχής υπηρεσιών καθαρισµού και απολύµανσης ο ανάδοχος ενηµερώνεται 
άµεσα από τον εργοδότη και είναι υποχρεωµένος να εκτελέσει άµεσα την υπηρεσία, εφόσον αυτό επιτρέπεται 
από τις ανάγκες του εργοδότη. Σε περίπτωση που ο ανάδοχος δεν αποκαταστήσει τις πληµµελώς 
εκτελεσθείσες εργασίες άµεσα, τότε δεν καταβάλλεται αµοιβή για αυτές. Περαιτέρω ο εργοδότης έχει το 
δικαίωµα να αναθέσει σε τρίτο φυσικό ή νοµικό πρόσωπο τις από τη σύµβαση προκαθορισµένες εργασίες 
καθαρισµού και απολύµανσης, σε βάρος του ανάδοχου, όταν αυτός - κατόπιν και γραπτής ειδοποίησης - δεν 
εκπληρώσει άµεσα τις υποχρεώσεις του. Σε κάθε περίπτωση ο εργοδότης διατηρεί το δικαίωµα να λύσει 
µονοµερώς τη σύµβαση, κηρύσσοντας των ανάδοχο έκπτωτο και να αξιώσει αποζηµίωση. 
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                         Άρθρο 8.  
Αποζηµίωση εκ µέρους του Αναδόχου 
 

Ο ανάδοχος ευθύνεται σε αποζηµίωση έναντι του Νοσοκοµείου  για κάθε φθορά και βλάβη που θα έχει 
προκληθεί στο χώρο και στα αντικείµενα που χρησιµοποιεί και καθαρίζει πέρα από τη κανονική και συνήθη 
χρήση. 
 
 
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να αποζηµιώνει πλήρως το Νοσοκοµείο, τους υπαλλήλους του, και κάθε τρίτο άτοµο 
για όλα τα έξοδα, απώλειες, ζηµίες και δαπάνες. Ακόµη, να καλύπτει όλες τις απαιτήσεις, που πηγάζουν από ή 
σε σχέση µε οποιαδήποτε πράξη ή παράλειψη του Αναδόχου σχετιζόµενη µε τη παρούσα Σύµβαση. Το ίδιο 
ισχύει για κάθε παράβαση που πηγάζει ή απορρέει από την εκτέλεση των εργασιών που συντελέστηκαν ή 
προκλήθηκαν σε σχέση µε: σωµατικές βλάβες (συµπεριλαµβανοµένων βλαβών που  απέβησαν θανατηφόρες), 
και/ή οποιαδήποτε απώλεια ή ζηµία της ακίνητης και κινητής περιουσίας του Νοσοκοµείου. 
 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί τις κείµενες διατάξεις σχετικά µε την ασφάλεια των εργαζοµένων και είναι 
αποκλειστικός και µόνος υπεύθυνος ποινικά και αστικά για κάθε ατύχηµα στο προσωπικό του. 

 
Άρθρο 9. 

Ασφάλιση του έργου 
 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να συνάπτει και να διατηρεί, αποκλειστικά µε δική του δαπάνη, ασφαλίσεις καθ’ όλη 
τη διάρκεια ισχύος της παρούσας Σύµβασης σύµφωνα µε τη Ελληνική νοµοθεσία και τα προβλεπόµενα στην 
παρούσα Σύµβαση, για οποιεσδήποτε δραστηριότητες προβλέπονται ή εµπίπτουν στην παρούσα Σύµβαση, 
ιδίως δε την σχετικά µε την ασφάλισή του προσωπικού του και για αστική ευθύνη έναντι τρίτων. 
 
Ο Ανάδοχος θα εξασφαλίσει, ότι θα υφίστανται σε ισχύ οι κάτωθι αναφερόµενες ασφαλιστικές καλύψεις καθ’ 
όλη τη διάρκεια εκτέλεσης του Έργου: 
 
Κάλυψη οποιασδήποτε Αστικής Ευθύνης προς οποιονδήποτε τρίτο, η οποία ανακύπτει από ή οφείλεται στην 
εκτέλεση του Έργου, περιλαµβανοµένων αλλά όχι µόνο, περιπτώσεων θανάτου, σωµατικών βλαβών, 
απώλειας ή ζηµίας περιουσίας, ατυχηµατικής ρύπανσης, ψυχικής οδύνης και ηθικής βλάβης, µέχρι εκείνων 
των ορίων ευθύνης τα οποία θα διατηρούσε σε ισχύ ένας συνετός λειτουργός έργου παρόµοιας φύσης, 
µεγέθους και χαρακτηριστικών του Έργου και τα οποία σε καµία περίπτωση δεν θα είναι χαµηλότερα των 
Ευρώ 1.000.000,00 € ανά γεγονός και Ευρώ 3.000.000,00 € αθροιστικά ετησίως. Στην κάλυψη θα 
περιλαµβάνεται ρητά και η εκ του Άρθρου 922 του Αστικού Κώδικα απορρέουσα ευθύνη της Υπηρεσίας 
(ευθύνη προστήσαντος). 
 
Με το ασφαλιστήριο, στο οποίο το Νοσοκοµείο θα αναφέρεται ως «συνασφαλιζόµενος» θα καλύπτεται και η 
εκ του Νόµου ευθύνη του Αναδόχου, την οποία έχει µε την ιδιότητα του Εργοδότη και περιλαµβάνει την, από τα 
άρθρα 657, 658 και 932 του ισχύοντος Α.Κ., προβλεπόµενη υποχρέωση του Ασφαλισµένου έναντι του 
προσωπικού του που είναι ασφαλισµένο στο ΙΚΑ και απασχολείται στις περιγραφόµενες στην παρούσα 
σύµβαση εργασίες, σε περίπτωση σωµατικών βλαβών που θα προκληθούν κατά τη διάρκεια της εργασίας. Ο 
Ανάδοχος θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι τα ανωτέρω τηρούνται και από τους πάσης φύσεως συµβούλους, 
συνεργάτες και υπεργολάβους αυτού. 
 
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να ασφαλίσει το προσωπικό του σύµφωνα µε τις διατάξεις της Ελληνικής Εργατικής 
Νοµοθεσίας όπως αυτές ισχύουν ανά πάσα χρονική στιγµή. Σε περίπτωση που προσωπικό του Αναδόχου 
δεν υπάγεται σε διατάξεις της ισχύουσας Νοµοθεσίας, αυτός υποχρεούται να το ασφαλίσει έναντι ατυχηµάτων 
σε ασφαλιστικές εταιρείες. Ο Ανάδοχος θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι τα ανωτέρω τηρούνται και από τους 
πάσης φύσεως συµβούλους, συνεργάτες και υπεργολάβους αυτού. 
 
Όλες οι ασφαλιστικές συµβάσεις θα καταρτίζονται εγγράφως και θα τυγχάνουν της εγκρίσεως της Υπηρεσίας, 
η οποία θα έχει την έννοια του ελέγχου και της εκ µέρους της αποδοχής ότι συµµορφώνονται επαρκώς µε τους 
όρους του παρόντος Άρθρου, του Προσαρτήµατος περί ελάχιστων ασφαλιστικών απαιτήσεων και των λοιπών 
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όρων της παρούσας Σύµβασης. 
 
Οι ασφαλίσεις δεν απαλλάσσουν ούτε περιορίζουν καθ’ οιονδήποτε τρόπο τις υποχρεώσεις και ευθύνες του 
αναδόχου που απορρέουν από την παρούσα Σύµβαση. Σε κάθε περίπτωση, ο Ανάδοχος ευθύνεται πλήρως 
για όλους τους κινδύνους που απορρέουν ή σχετίζονται µε την παροχή των υπηρεσιών του και παραµένει 
αποκλειστικά και εξ ολοκλήρου υπεύθυνος για την πλήρη και έγκαιρη αποκατάσταση ζηµιών σε πρόσωπα 
ή/και πράγµατα, ανεξάρτητα εάν και σε ποιο βαθµό καλύπτονται από ασφαλιστικές συµβάσεις ή 
αποζηµιώνονται από τους ασφαλιστές, ακόµη και πέραν των ποσών κάλυψης των εν λόγω συµβάσεων. 
 

Άρθρο 10. 
Ποινικές ρήτρες 

 
Το Νοσοκοµείο έχει δικαίωµα να επιβάλλει τις ποινικές ρήτρες που προβλέπονται από τους νόµους που 
διέπουν την παρούσα καθώς και από την σύµβαση που θα υπογραφεί µε τον ανάδοχο. 
 

Άρθρο 11. 
Άλλοι όροι 

 
Η Επιτροπή Αξιολόγησης του εν λόγω διαγωνισµού µπορεί να επισκεφτεί χώρους όπου ο ανάδοχος παρέχει 
υπηρεσίες στο αντικείµενο καθαριότητας Νοσοκοµείων, για να έχει σαφή εικόνα της παροχής υπηρεσιών του. 
Η Επιτροπή Αξιολόγησης θα συνοδεύεται από µέλη της Ε.Ν.Λ. και δικαιούται να πάρει πληροφορίες από τους 
αποδέκτες των υπηρεσιών για το ποιοτικό επίπεδο παροχής υπηρεσιών του αναδόχου, όπως επίσης να 
ζητήσει από τον ανάδοχο δείγµατα των υλικών και ειδών που θα χρησιµοποιήσει. 
 
Απαγορεύεται στον ανάδοχο η µε οποιανδήποτε τρόπο εκχώρηση ή µεταβίβαση προς τρίτους των 
δικαιωµάτων και υποχρεώσεων του που απορρέουν από τη παρούσα σύµβαση. 
 
Ο ανάδοχος θα πρέπει να προσαρµόζεται στις υποδείξεις που προκύπτουν έπειτα από ελέγχους είτε του 
Νοσοκοµείου είτε από άλλους κρατικούς φορείς (π.χ. Σώµα Επιθεωρητών Υπηρεσιών Υγείας και Πρόνοιας, 
∆/νση Υγιεινής κ.τ.λ.). 
 

ΙΙ.ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ 

 
Ο ανάδοχος είναι υποχρεωµένος να παρέχει υψηλού επιπέδου υπηρεσίες καθαριότητας και απολύµανσης, 
σύµφωνα µε όσα ενδεικτικά και όχι περιοριστικά αναφέρονται παρακάτω, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις 
υποδείξεις της Επιτροπής Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων όπως θα τεθούν κατά την κατάρτιση της σύµβασης. 
Επισηµαίνεται ότι στον καθηµερινό καθαρισµό περιλαµβάνεται και η υποχρέωση να καθαριστεί κάποιος 
χώρος, εφόσον µετά τον τακτικό καθαρισµό, το αποτέλεσµα δεν είναι ικανοποιητικό ή εφόσον ο χώρος λερωθεί 
ξανά. 
 

Γενικές Αρχές 

• Προηγείται ο καθαρισµός, έπεται η απολύµανση. 

• Τα απολυµαντικά δεν αναµιγνύονται ποτέ µε άλλα απορρυπαντικά ή απολυµαντικά, γιατί χάνουν 
την απολυµαντική τους δράση, δηµιουργούν χηµικές ενώσεις και αναθυµιάσεις. 

• ∆εν επιτρέπεται η διάλυση του χλωρίου σε ζεστό νερό. 

• Καθαριότητα εφαρµόζεται από τα ΨΗΛΑ προς τα ΧΑΜΗΛΑ σηµεία καθώς και η καθαριότητα σε 
όλους τους χώρους πρέπει να αρχίζει από τα καθαρότερα σηµεία και να προχωράει προς τα πιο 
βρώµικα. 

• H καθαριότητα θα γίνεται µε προεµποτισµένα πανιά δαπέδου & επιφανειών 

• Καθαρίζονται πρώτα οι πιο καθαροί χώροι, δηλ. οι διάδροµοι και οι κοινόχρηστοι χώροι, µετά οι 
θάλαµοι νοσηλείας και τέλος οι θάλαµοι όπου νοσηλεύονται ασθενείς µε µεταδοτικά νοσήµατα ή 
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πολυανθεκτικά παθογόνα (κόκκινος ή πράσινος κύκλος στο κρεβάτι του ασθενή). 

• Οι επιφάνειες που αγγίζονται συχνά µε τα χέρια του προσωπικού ή των ασθενών όπως πόµολα, 
κουδούνια, επιφάνειες ιατρικού εξοπλισµού, απαιτούν συχνή καθαριότητα και δεν πρέπει να 
αγγίζονται µε λερωµένα χέρια ή γάντια. 

• Οι επιφάνειες που έχουν µολυνθεί µε βιολογικά υγρά καθαρίζονται σύµφωνα µε τις οδηγίες της 
ΕΝΛ. 

• Τα µπάνια νιπτήρες τουαλέτες και ο επιτοίχιος εξοπλισµός τους καθαρίζονται λεπτοµερώς µε 
διάλυµα απολυµαντικού. 

• Για τους ιδιαίτερους χώρους του νοσοκοµείου π.χ. χειρουργεία, µονάδες, ακολουθούνται πιστά οι 
οδηγίες της Επιτροπής Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων. 

• Το απολυµαντικό διάλυµα ετοιµάζεται λίγο πριν τη χρήση του και δεν πρέπει να χρησιµοποιείται 
περισσότερο από µία ώρα. 

• Απαραίτητη η σήµανση (χρήση της πινακίδας) µε την ένδειξη «Βρεγµένο Πάτωµα» στις διαδικασίες 
καθαριότητας. 

• Οι θάλαµοι όπου νοσηλεύονται ασθενείς µε ανοσοκαταστολή, θα πρέπει να καθαρίζονται πριν 
από τους υπόλοιπους θαλάµους µε ξεχωριστό εξοπλισµό και υλικά καθαρισµού. 

• Όλοι οι χώροι πρέπει να σκουπίζονται πριν από το σφουγγάρισµα εκτός από τους χώρους των 
χειρουργείων. 

• Απαγορεύεται αυστηρά το σκούπισµα µε κοινή σκούπα, γιατί φορτίζει την ατµόσφαιρα µε µικρόβια. 

• Το σκούπισµα να γίνεται µόνο µε σάρωθρα ή µε πανέτα µιας χρήσης. 
 

Σειρά εργασιών: 
 

• Αποκοµιδή απορριµµάτων, σκούπισµα µε αντιστατικό πανί ή πανέτες µιας χρήσεως dust mop, 
υγρό ξεσκόνισµα (µε προεµποτισµένα πανάκια), σφουγγάρισµα (σύστηµα µε προεµποτισµένες 
πανέτες ή σφουγγαρίστρες διπλού κουβά) 
 
• Σε κάθε θάλαµο χρησιµοποιούνται τουλάχιστον 2 καθαρές προεµποτισµένες πανέτες και ο επαρκής 
αριθµός προεµποτισµένων πανιών. 
 
• Πλύσιµο εξοπλισµού (κάδοι, κουβάδες) και στέγνωµα στο τέλος της βάρδιας. 

 
• Όλα τα υλικά θα παρέχονται σε επαρκή ποσότητα από την αρχή της βάρδιας. 

 
• Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια) παραλαµβάνονται καθαρά και σε περίπτωση 
φθοράς αντικαθίστανται άµεσα. 
 
• Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια), που χρησιµοποιούνται στα Κλειστά Τµήµατα θα 
είναι αποκλειστικά, θα διαφέρουν  και θα πλένονται ξεχωριστά. 
 
• Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια) που χρησιµοποιούνται για τη συλλογή µεγάλης 
ποσότητας αίµατος ή άλλων βιολογικών υγρών θα απορρίπτονται σε κίτρινο περιέκτη (π.χ. Υλικά 
Χειρουργείου, Μαιευτηρίου κ.τ.λ.) για την ασφαλή µεταφορά τους και διαχείρισή τους στο χώρο των 
πλυντηρίων. 

 
• Στα κλινικά τµήµατα τα πανάκια που χρησιµοποιούνται για τον καθαρισµό των γραφείων ιατρών- 
νοσηλευτικών στάσεων κλπ, θα είναι διαφορετικά από αυτά της καθηµερινής καθαριότητας των 
θαλάµων 
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Άρθρο 1 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ εκτελείται και σε όλους τους κοινόχρηστους χώρους, ιδίως δε: 
 

• Λουτρά - Τουαλέτες 
• ∆ιάδροµοι 
• Αίθουσες αναµονής-Κόµβοι τµηµάτων   
• Γραφεία 
• Σκάλες και ασανσέρ 
• Κουζίνες Τµηµάτων - Ανάπαυση Προσωπικού 
• Μαγειρεία - Τραπεζαρία. 
• Περιβάλλοντα χώρο των εισόδων 

 
Επίσης, καθηµερινός καθαρισµός απαιτείται εκτός των άλλων και στους εξής χώρους: 
• W.C. µηχανοστασίων. 
• Ψυγείων Επικίνδυνων Ιατρικών Αποβλήτων. 
• Όλους τους χώρους του Νεκροτοµείου (συµπεριλαµβανοµένου των ψυγείων-νεκροθαλάµων). 
• Πύλη εισίδου, τηλεφωνικό κέντρο 
• Αύλειου χώρου 
• Αποθήκες τροφίµων, Βεράντες 

 

Όποτε απαιτείται, κατόπιν εντολής της ∆ιοίκησης του Νοσοκοµείου και µε αποκλειστική ευθύνη του αναδόχου 
για τη λήψη όλων των απαραίτητων µέτρων προστασίας και ασφάλειας έναντι του προσωπικού καθαριότητας/ 
του προσωπικού του Νοσοκοµείου/ των επισκεπτών/ των περιοίκων/ κάθε τρίτου , θα γίνεται καθαρισµός σε 
χώρους όπως π.χ. ταράτσες, απολήξεις κλιµακοστασίων, στο εσωτερικό κλειστών αίθριων, σε λούκια και 
φρεάτια µετά την επέµβαση της Τεχνικής Υπηρεσίας για την αποκατάσταση της εικόνας και της υγιεινής των 
χώρων. 
 

Άρθρο 2 
 

Η καθαριότητα και απολύµανση των χώρων γίνεται σύµφωνα µε όσα ενδεικτικά και όχι περιοριστικά 
αναφέρονται παρακάτω, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις της Επιτροπής Νοσοκοµειακών 
Λοιµώξεων (Ε.Ν.Λ.) όπως θα τεθούν κατά την κατάρτιση της σύµβασης, ειδικότερα για χώρους ζωτικής 
σηµασίας για τον ασθενή, όπως οι θάλαµοι αποµόνωσης, τα χειρουργεία, µονάδες εντατικής θεραπείας, τα 
εργαστήρια, η αποστείρωση κλπ. 
 

1. ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 
 

Ο θάλαµος πρέπει να καθαρίζεται στον ελάχιστο δυνατό χρόνο, ώστε να µη κωλύονται άλλες δραστηριότητες 
(γεύµατα, ιατρικές επισκέψεις, νοσηλεία, επισκεπτήριο κλπ). 
 
Οι χώροι των κλινικών (συµπεριλαµβάνονται τα γραφεία των Προϊσταµένων των Νοσηλευτικών τµηµάτων και 
τα γραφεία των ιατρών στις κλινικές) θα καθαρίζονται καθηµερινά, όλες τις ηµέρες της εβδοµάδας 
(περιλαµβανοµένων Κυριακών και Αργιών) και σε ωράριο 06:00 π.µ – 21:00µµ και σύµφωνα µε τις οδηγίες της 
Ε.Ν.Λ. 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΧΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΚΟΥΒΑ∆ΑΚΙΑ ΠΑΝΙΑ ΜΙΚΡΟΙΝΕΣ 

ΛΕΚΑΝΕΣ WC ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΟΚΚΙΝΟ 

ΚΡΕΒΑΤΙΑ -ΚΟΜΟ∆ΙΝΑ ΜΠΛΕ ΜΠΛΕ 

ΛΟΙΠΕΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ-ΤΟΙΧΟΙ ΠΡΑΣΙΝΟ ΠΡΑΣΙΝΟ 

ΝΙΠΤΗΡΕΣ -ΠΛΑΚΑΚΙΑ-ΝΤΟΥΖΙΕΡΕΣ ΚΙΤΡΙΝΟ ΚΙΤΡΙΝΟ 
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Μετά το απογευµατινό επισκεπτήριο απαιτείται στεγνό καθάρισµα των διαδρόµων των κλινικών και υγρό 
σφουγγάρισµα όπου προκύψει. 
 
Για το σκούπισµα των δαπέδων απαγορεύεται η χρήση συµβατικού χειροκίνητου σαρώθρου (απλή σκούπα). 
 
Για την καθαριότητα – απολύµανση θα χρησιµοποιείται απορρυπαντικό - απολυµαντικό πάντα σε φρέσκια 
διάλυση και σύµφωνα µε τις υποδείξεις της Επιτροπής Ελέγχου Λοιµώξεων και του Τµήµατος Επιστασίας του 
Νοσοκοµείου. 
 
Η καθαριότητα στους θαλάµους γίνεται καθηµερινά και ξεκινά µε : 
 

 Αερισµός δωµατίου (άνοιγµα παραθύρων) 
 Αποκοµιδή των απορριµµάτων. 
  Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί µιας χρήσεως που θα αλλάζει από θάλαµο σε θάλαµο. Αν 

είναι πολλαπλών χρήσεων θα πρέπει να υπάρχει πλυντήριο-στεγνωτήριο για να πλένονται 
και να στεγνώνονται µετά από κάθε χρήση. Απαγορεύεται η χρήση απλής οικιακής σκούπας. 

 Υγρό ξεσκόνισµα του θαλάµου µε προεµποτισµένα πανάκια το οποίο περιλαµβάνει το 
ξεσκόνισµα σε: τραπέζια, φωτιστικά τοίχου, καθίσµατα, περβάζια, παράθυρα, πόρτες και τα 
χερούλια τους, ντουλάπες, τζάµια και περβάζια παραθύρων. 

 Το σφουγγάρισµα θα εφαρµόζεται σ’ όλα τα δάπεδα εκτός από µοκέτες και παρκέτα. 
 Σε περίπτωση επιλογής του σφουγγαρίσµατος µε το σύστηµα προεµποτισµένων πανετών, η 

συνοπτική περιγραφή χρήσης θα είναι ως εξής: Τοποθετείται στο κοντάρι η προεµποτισµένη 
πανέτα. Το σφουγγάρισµα ξεκινάει από το εσωτερικό του θαλάµου και προς τα έξω.      

                            Στο τέλος η χρησιµοποιηµένη πανέτα απορρίπτεται και τοποθετείται καθαρή στο κοντάρι για  
                          τον επόµενο θάλαµο. Ο ελάχιστος αριθµός πανετών για ένα θάλαµο είναι δύο (2). Εάν   
                          χρειαστεί απολύµανση, τα πανάκια θα πρέπει να είναι εµποτισµένα µε απολυµαντικό διάλυµα. 

 Οι πανέτες και τα πανιά που χρησιµοποιούνται για την καθαριότητα κάθε θαλάµου νοσηλείας 
θα χρησιµοποιούνται αποκλειστικά και µόνο για τον συγκεκριµένο χώρο (διαφορετικά 
χρωµατοποιηµένα πανιά για καθαρισµό και απολύµανση επιφανειών -πανέτες από θάλαµο 
σε θάλαµο και από wc σε wc). 

 
Σε περίπτωση επιλογής του σφουγγαρίσµατος µε το σύστηµα διπλού κουβά, η συνοπτική περιγραφή χρήσης 
θα είναι ως εξής: 
 
ΜΠΛΕ κάδος: απολυµαντικό/απορρυπαντικό διάλυµα.  
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ κάδος: νερό για ξέβγαλµα. 
 
ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ: στον κόκκινο κάδο.  
 
ΧΡΗΣΗ: 
 
Εµβάπτιση της σφουγγαρίστρας στο απορρυπαντικό ή απολυµαντικό διάλυµα (µπλε κάδος). Στύψιµο της 
σφουγγαρίστρας (κόκκινος κάδος). 
 
Σφουγγάρισµα επιφάνειας. 
 
Εµβάπτιση στον κόκκινο κάδο (ξέπλυµα - στίψιµο) & επανάληψη της διαδικασίας. 
 
Η σφουγγαρίστρα που θα χρησιµοποιείται για τις τουαλέτες θα είναι αποκλειστικά για τις τουαλέτες και δεν θα 
χρησιµοποιείται σε άλλους χώρους. 
 
Τα πανάκια, οι πανέτες, οι σφουγγαρίστρες πλένονται καθηµερινά σε πλυντήριο µε τους εξής τρόπους: 
1.Στους 90ºC ή οπωσδήποτε >70ºC ή 
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2.Στους 60ºC µε την προσθήκη χλωρίνης µε απορρυπαντικό και στεγνώνονται. 
 
Πριν το πλύσιµο αφαιρούνται τα ξένα σώµατα (τρίχες, χνούδια κτλ). Οι σφουγγαρίστρες και τα πανάκια των 
WC πλένονται σε χωριστό πλυντήριο ή εάν αυτό δεν είναι εφικτό µετά το πέρας των πλύσεων είτε µε τις 
πανέτες είτε µε τις σφουγγαρίστρες θα πραγµατοποιείται µια κενή πλύση µε χλώριο για τη µείωση του 
µικροβιακού φορτίου. 
 
Αν δηλωθεί µολυσµατικό περιστατικό ή ασθενής µε ανοσοκαταστολή χρησιµοποιούνται ξεχωριστά υλικά σ’ 
αυτούς τους θαλάµους (σφουγγαρίστρα WC, πανάκια). 
 
Στους διαδρόµους και στις µεγάλες ανοικτές επιφάνειες µπορεί να χρησιµοποιηθεί µηχανή ταυτόχρονου 
σκουπίσµατος και σφουγγαρίσµατος ή εναλλακτικά, κοινή σφουγγαρίστρα, διαφορετικού χρώµατος απ’ αυτή 
του WC, µε σύστηµα διπλού κουβά. 
 
Γενική Καθαριότητα θαλάµων πραγµατοποιείται τουλάχιστον σε µηνιαία βάση, ή συχνότερα εφ’ όσον κριθεί 
απαραίτητο.  
 
Συχνή καθαριότητα κατά τη διάρκεια του 24ώρου στα πόµολα, χειρολαβές και στα κοµβία των ανελκυστήρων 
που υπάρχουν στους κόµβους κάθε ορόφου. 
 
Καθαριότητα τζαµιών. 
 
Καθαριότητα καθισµάτων τουλάχιστον µία φορά εβδοµαδιαίως. 
 

2. ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ 
Αποκοµιδή απορριµµάτων. 
 
Η καθαριότητα αρχίζει από πάνω προς τα κάτω και από τα πιο καθαρά προς τα ακάθαρτα σηµεία    καθηµερινά.  
 
Καθαρίζεται  πρώτα η λάµπα µε υγρό ξεσκονόπανο, οι καθρέπτες, οι τοίχοι γύρω από το νεροχύτη, 
καθαρίζεται η θήκη των χειροπετσετών και αναπληρώνεται. Αν υπάρχουν αυτόµατες συσκευές σαπουνιού 
αντικαθίσταται το δοχείο σαπουνιού (σε καµία περίπτωση δεν επαναπληρώνεται).  
 
Γίνεται καθαριότητα- ξέπλυµα-απολύµανση στους τοίχους µε τη χρήση πανέτας. 
 
Ακολουθεί διαδικασία καθαριότητας και απολύµανσης σε όλα τα είδη υγιεινής και εξαρτήµατα. 
 
Γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα µε προεµποτισµένα µε απορρυπαντικό πανάκια από το κίτρινο 
κουβαδάκι – Ξέπλυµα.  
 
Ακολουθεί απολύµανση του νιπτήρα µε προεµποτισµένα µε απολυµαντικό διάλυµα πανάκια από το κίτρινο 
κουβαδάκι.  
 
Επαναλαµβάνεται η ίδια διαδικασία για τη λεκάνη της τουαλέτας µε το κόκκινο κουβαδάκι.  
 
Συνοπτικά, απαιτείται καθαρισµός - ξέπλυµα - απολύµανση για ότι υπάρχει στην τουαλέτα, και χρήση πολλών 
πανιών για: τον νιπτήρα – µπαταρίες - θήκη χειροπετσετών - σαπουνοθήκη και τη λεκάνη - κάδο 
απορριµµάτων - πιγκάλ.  
 
Εφοδιάζουµε µε υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι).  
 
Ακολουθεί σφουγγάρισµα µε σύστηµα µε προεµποτισµένες πανέτες ή διπλού κουβά. 
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∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΘΑΛΑΜΟΥ 

1. ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Ο γενικός καθαρισµός δωµατίου µετά το εξιτήριο (ή ο µηνιαίος) πρέπει να γίνεται έγκαιρα, ώστε να 
έχει ολοκληρωθεί πριν την εισαγωγή άλλου ασθενή. 

Ακολουθούµενα βήµατα: 

1. Αερισµός δωµατίου (άνοιγµα παραθύρων) 

2. Αποκοµιδή απορριµµάτων 

3. Αφαίρεση κουρτινών και παραβάν. (Αντικαθίστανται οι λεκιασµένες κουρτίνες και τα παραβάν, 
όταν απαιτείται. Το τακτικό πλύσιµο των κουρτινών γίνεται κάθε τρίµηνο ή εξάµηνο). 

4. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί µιας χρήσης. Απαγορεύεται η χρήση απλής οικιακής σκούπας. 

5. Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια των φωτιστικών τοίχου του θαλάµου και του 
σιδηροδρόµου των παραβάν. 

6. Χρήση προεµποτισµένων πανιών µε απορρυπαντικό. Με τη χρήση πανέτας καθαρίζουµε τους 
τοίχους από πάνω προς τα κάτω και δίνουµε έµφαση στα σηµεία που έχουν περισσότερους ρύπους. 
Αλλάζουµε πανέτες τακτικά. 

7. Ξεπλένουµε µε καθαρό νερό και τη χρήση πανέτας. 

8. Χρήση προεµποτισµένων πανιών µε απολυµαντικό. ∆ιάλυση δισκίων χλωρίου (αραίωση: 2 δισκία 
σε 3 lt νερό περ. 1000 ppm/lt). Με τη χρήση πανέτας απολυµαίνουµε τους τοίχους από πάνω προς 
τα κάτω. 

 

9. Απολυµαίνουµε τα φώτα και τον υπόλοιπο εξοπλισµό που βρίσκεται στον τοίχο χρησιµοποιώντας 
προεµποτισµένα πανάκια µε απολυµαντικό: ∆ιάλυση δισκίων χλωρίου   (αραίωση:2 δισκία σε 3 lt 
νερό περ. 1000 ppm/lt) Απολυµαίνουµε επίσης το σιδηρόδροµο των παραβάν. 

10. Καθαρισµός τζαµιών. 

11. Καθαρισµός τηλεόρασης (όπου υπάρχει). 

12. Καθαρισµός-ξέπλυµα-απολύµανση των υπόλοιπων επιφανειών του θαλάµου (ντουλάπες, πόρτες 
WC και θαλάµου εσωτερικά – εξωτερικά) µε προεµποτισµένα πανάκια µε το αντίστοιχο προϊόν για 
κάθε εργασία. 

13. Επανάληψη απολύµανσης του εξοπλισµού του θαλάµου και επανατοποθέτηση στο θάλαµο. 
 

 
2.ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ 

Αποκοµιδή απορριµµάτων. 
 
Η καθαριότητα αρχίζει από πάνω προς τα κάτω και από τα πιο καθαρά προς τα ακάθαρτα σηµεία    καθηµερινά.  
 
Καθαρίζεται  πρώτα η λάµπα µε υγρό ξεσκονόπανο, οι καθρέπτες, οι τοίχοι γύρω από το νεροχύτη, 
καθαρίζεται η θήκη των χειροπετσετών και αναπληρώνεται. Αν υπάρχουν αυτόµατες συσκευές σαπουνιού 
αντικαθίσταται το δοχείο σαπουνιού (σε καµία περίπτωση δεν επαναπληρώνεται).  
 
Ακολουθεί διαδικασία καθαριότητας και απολύµανσης σε όλα τα είδη υγιεινής και εξαρτήµατα. 
 
Γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα µε προεµποτισµένα µε απορρυπαντικό πανάκια από το κίτρινο 
κουβαδάκι – Ξέπλυµα.  
 
Ακολουθεί απολύµανση του νιπτήρα µε προεµποτισµένα µε απολυµαντικό διάλυµα πανάκια από το κίτρινο 
κουβαδάκι.  
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Επαναλαµβάνεται η ίδια διαδικασία για τη λεκάνη της τουαλέτας µε το κόκκινο κουβαδάκι. 
 
Συνοπτικά, απαιτείται καθαρισµός - ξέπλυµα - απολύµανση για ότι υπάρχει στην τουαλέτα, και χρήση πολλών 
πανιών για: τον νιπτήρα – µπαταρίες - θήκη χειροπετσετών - σαπουνοθήκη και τη λεκάνη - κάδο 
απορριµµάτων - πιγκάλ.  
 
Εφοδιάζουµε µε υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι).  
 
Ακολουθεί σφουγγάρισµα µε σύστηµα µε προεµποτισµένες πανέτες ή διπλού κουβά. 
 
 

3.ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΑΝΑΜΟΝΗΣ (κόµβοι - σαλόνι κλινικής) 
∆ιενεργείται: 
 
• Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί µιας χρήσεως ή πλένεται µετά από κάθε χρήση, εφ’ όσον είναι 
πολλαπλών χρήσεων. 
 
• Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια των καθισµάτων, τραπεζιδίων, περβάζια 

παραθύρων. 
 

• Πλένονται τα δοχεία απορριµµάτων και τοποθετούνται καθαρές σακούλες, δεν αδειάζονται οι 
παλιές. 
 

• Σφουγγάρισµα µε το σύστηµα του διπλού κουβά. 
 

• Περιοδικά καθαρίζονται τα φωτιστικά εφόσον κριθεί απαραίτητο από την προϊσταµένη του τµήµατος 
. 

• Τζάµια παραθύρων 2 φορές µηνιαίως ή συχνότερα αν απαιτηθεί. 
 
 

4. ΓΡΑΦΕΙΑ 
 

Τα γραφεία καθαρίζονται µια φορά την ηµέρα. 
 
 Αποκοµιδή απορριµµάτων. 
 
Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί. 
 
Εφόσον υπάρχουν µοκέτες, σκούπισµα µε ηλεκτρική σκούπα και περιοδικό πλύσιµο µε το ανάλογο 
µηχάνηµα. 
Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια. 
 
Σφουγγάρισµα µε το σύστηµα του διπλού κουβά. 
 
Τζάµια 
                                                
                                                          5.ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
Καθηµερινά: 
 
Συχνή αποκοµιδή απορριµµάτων 

 Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί. 

Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια.. Ξεσκονίζονται τα εξής: γραφεία, καρέκλες, 
πόµολα, χειρολαβές, πάγκοι. 
 
Καθαρίζονται και απολυµαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια µε τα αντίστοιχα προεµποτισµένα πανάκια. 
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Πλένονται και απολυµαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των αχρήστων. 

Σφουγγάρισµα µε το σύστηµα του διπλού κουβά. 
 
Τζάµια παραθύρων 1 φορές µηνιαίως. 
 
Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωµένα καθαρίζονται µηχανικά. Τα W.C λόγω της συχνής 
χρήσης καθαρίζονται και απολυµαίνονται σε συχνή βάση µε τον ίδιο τρόπο-διαδικασία µε τους 
θαλάµους των ασθενών. Γενική καθαριότητα των ιατρείων πραγµατοποιείται κατόπιν συνεννόησης µε 
την προϊσταµένη. 

 
6.ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Καθηµερινά: 
 
Συχνή αποκοµιδή απορριµµάτων 

 Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί. 

Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια. Ξεσκονίζονται τα εξής: γραφεία, καρέκλες, πόµολα, 
χειρολαβές, πάγκοι. 
 
Καθαρίζονται και απολυµαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια µε τα αντίστοιχα προεµποτισµένα πανάκια. 

Πλένονται και απολυµαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των αχρήστων. 

Σφουγγάρισµα µε προεµποτισµένες µε απολυµαντικό πανέτες. 
 
Τζάµια παραθύρων τακτικά 2 φορές µηνιαίως. 
 
Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωµένα καθαρίζονται µηχανικά. 
 
 Τα κοινόχρηστα W.C λόγω της συχνής χρήσης καθαρίζονται και απολυµαίνονται σε συχνή βάση µε 
τον ίδιο τρόπο- διαδικασία µε τους θαλάµους των ασθενών. 
 
Γενική καθαριότητα πραγµατοποιείται κατόπιν συνεννόησης µε την Προϊσταµένη. Όλοι οι παραπάνω 
χώροι ανάλογα µε την συχνότητα χρήσης τους καθαρίζονται και περισσότερες από δύο φορές. Όταν 
κρίνεται από την Προϊσταµένη γίνεται γενικός καθαρισµός των ιατρείων. 
 
Για τον καθαρισµό – απολύµανση των δαπέδων των ΤΕΠ (όπως και των µικροβιολογικών 
εργαστηρίων), απαιτείται η αυτόµατη µηχανή πλύσεως – στέγνωσης δαπέδων µε χαµηλά επίπεδα 
θορύβο 
 

Όταν δεν είναι εφικτή η χρήση της τότε η τακτική επιλογής τεχνικής καθαρισµού – απολύµανσης θα 
πραγµατοποιείται καθαριότητα πάντα σύµφωνα µε τις υποδείξεις της επιτροπής Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων 
και του τµήµατος επιστασίας του Νοσοκοµείου. 
 

7.ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΜΟΝΑ∆ΩΝ 
 
Σύµφωνα µε το πρωτόκολλο εργασίας που θα καταθέσει η Ε.Ν.Λ. 
 
Επιβάλλεται η ΑΜΕΣΗ αποκοµιδή των µολυσµατικών αποβλήτων καθ’ όλο το 24ωρο. 
 
Σκοπός: 
 
Η διατήρηση άριστου επιπέδου καθαριότητας σε χώρους που έχουν χαρακτηριστεί ως υψηλού 
κινδύνου, έχει µεγάλη σηµασία για τους ασθενείς . 
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Οι προκαθορισµένες οδηγίες και οι διαδικασίες καθώς και η διεξαγωγή ποιοτικών ελέγχων 
απαιτούν αυστηρή συµµόρφωση. 
 
Γενικές οδηγίες: 
 
Εφαρµόζεται η ∆ιαδικασία καθαρισµού του θαλάµου και ειδικότερα: 
 
Αρχικά γίνεται η συλλογή απορριµµάτων, ο καθαρισµός του κάδου και τοποθέτηση καθαρής 
σακούλας στους κάδους και αυτό επαναλαµβάνεται όσες φορές χρειασθεί. 
 
Οι κάδοι απορριµµάτων κενώνονται και πλένονται µε απορρυπαντικό - απολυµαντικό διάλυµα. 
 
Απαγορεύεται το στεγνό σκούπισµα, επιτρέπεται µόνο µε σάρωθρο ή πανέτα µιας χρήσεως και το 
σφουγγάρισµα. 
 
Το σφουγγάρισµα γίνεται όπως αναφέρεται στις οδηγίες για το σφουγγάρισµα, απαραιτήτως πρωί, 
απόγευµα και όποτε άλλοτε χρειαστεί, ανάλογα µε τις απαιτήσεις του τµήµατος. 
 
Στα γραφεία, σαλόνια υποδοχής, κουζίνα, αποδυτήρια προσωπικού, βοηθητικοί χώροι το 
σφουγγάρισµα γίνεται απαραιτήτως πρωί και απόγευµα και όποτε χρειαστεί. 
 
Στα είδη υγιεινής, γενικός καθαρισµός όλου του χώρου όπως αναφέρεται στις οδηγίες για την 
καθαριότητα ειδών υγιεινής πρωί και απόγευµα και όσες φορές χρειασθεί. 
 
Σε τακτά χρονικά (το λιγότερο κάθε µήνα) διαστήµατα τα οποία καθορίζονται από την Προϊσταµένη  
απολυµαίνονται οι νιπτήρες αφού καθαριστούν τα σιφώνια. (συνεννόηση µε την τεχνική υπηρεσία). 
 
Οι τοίχοι σε κανονικές συνθήκες πρέπει να πλένονται µία φορά την εβδοµάδα, εκτός και αν λερωθούν. 
 
Οι ρόδες των κρεβατιών και τροχήλατων καθαρίζονται από ίνες, τρίχες, βρωµιές κ.λ.π. και στο 
τέλος  απολυµαίνονται µε απολυµαντικό σπρέι. 
 
Οι ψευδοροφές, φωτισµοί, και κλιµατιστικά καθαρίζονται µία φορά τον µήνα εκτός και αν λερωθούν. 
Τα τζάµια και τα πλαίσια των παραθύρων µία φορά την εβδοµάδα ή όταν λερωθούν (τα τζάµια 
στις  πόρτες εισόδου καθαρίζονται δύο φορές την ηµέρα.). 
 
Να τηρούνται αυστηρά όλες οι γενικές οδηγίες καθαρισµού. 

 Αυστηρή τήρηση των οδηγιών χρήσης απολυµαντικών 

Το πρόγραµµα καθαριότητας, στις µονάδες του Νοσοκοµείου  (Μονάδα  Εµφραγµάτων, Μονάδα 
Τεχνικού Νεφρού, Μονάδα Ανάνηψης) θα καθορίζεται σύµφωνα µε τις οδηγίες της Προϊσταµένης. 
 
Τα άτοµα που θα απασχολούνται στις Μονάδες θα εργάζονται όπως ορίζει το πρόγραµµα εργασίας, 
σύµφωνα µε τις ανάγκες των Μονάδων. 
 
 

8.ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 
 

Σύµφωνα µε το πρωτόκολλο εργασίας που θα καταθέσει η Ε.Ν.Λ. 
 
Επιβάλλεται η ΑΜΕΣΗ αποκοµιδή των µολυσµατικών αποβλήτων καθ όλο το 24ωρο. 
 
Ενδιάµεση καθαριότητα χειρουργείων 
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Πρέπει να διατίθεται το απαιτούµενο προσωπικό ώστε να µην παρατηρούνται καθυστερήσεις στις 
επεµβάσεις 
 
Οι κάδοι απορριµµάτων κενώνονται και πλένονται µε απορρυπαντικό - απολυµαντικό διάλυµα. 
 
Οι σάκοι απορριµµάτων και οι σάκοι ακάθαρτου ιµατισµού αντικαθίστανται. Οι παραπάνω σάκοι 
σφραγίζονται µε τρόπο που έχει προκαθορισθεί και είναι έτοιµοι για αποµάκρυνση. 
 
Οι λάµπες χειρουργείου, οι επιφάνειες όπου τοποθετούνται χειρουργικά εργαλεία και τα τραπέζια 
χειρουργείου, καθαρίζονται και απολυµαίνονται. 
 
Το δάπεδο γύρω από το τραπέζι χειρουργείου καθαρίζεται & απολυµαίνεται εντατικά. 
 
Οι νιπτήρες καθαρισµού του προσωπικού του χειρουργείου καθαρίζονται και απολυµαίνονται. 

Ανανεώνεται το υγρό σαπούνι χεριών και το αντισηπτικό διάλυµα. 

Τελική καθαριότητα χειρουργείων - καθηµερινές εργασίες 
 
Νιπτήρες καθαρισµού του προσωπικού του χειρουργείου καθαρίζονται και απολυµαίνονται. Οι 
πάγκοι γύρω από τους νιπτήρες καθαρίζονται και ανανεώνονται το υγρό σαπούνι χεριών και το 
αντισηπτικό διάλυµα. 
Οι κάδοι απορριµµάτων κενώνονται και πλένονται µε απορρυπαντικό - απολυµαντικό διάλυµα. 
 
Οι σάκοι απορριµµάτων και ακάθαρτου ιµατισµού αντικαθίστανται. Οι παραπάνω σάκοι 
σφραγίζονται µε τρόπο που έχει προκαθορισθεί και είναι έτοιµοι για αποµάκρυνση. 
 
Το δάπεδο στο κέντρο του χειρουργείου σφουγγαρίζεται πρώτα και στη συνέχεια στο σηµείο αυτό 
µεταφέρονται όλα τα είδη καθαρισµένα (µηχανήµατα, τροχήλατα, κ.λ.π.). 
 
Όλες οι γυάλινες επιφάνειες και πόρτες καθαρίζονται και απολυµαίνονται (συµπεριλαµβάνεται η 
εσωτερική πλευρά όλων των υαλοπινάκων). 
 
Οι τοίχοι σε ύψος έως 2µ. καθαρίζονται και απολυµαίνονται. 
 
Όλες οι χειρολαβές, διακόπτες φωτισµού, σωλήνες, κονσόλες, σώµατα θέρµανσης, πρεβάζια 
παραθύρων, καθαρίζονται και απολυµαίνονται. 
 
Καθαρισµός δαπέδου µε υγρή πανέτα και απολύµανση αυτού, µετακινούµενων των µηχανηµάτων και 
τροχήλατων στις καθαρισµένες επιφάνειες και τρίψιµο µε µηχανή και απολύµανση των υπόλοιπων 
δαπέδων. 

 
Εβδοµαδιαίες εργασίες 
 
Τοίχοι και οροφή, υγρό καθάρισµα και απολύµανση. 
 
Ντουλάπες αποδυτηρίων καθαρίζονται και απολυµαίνονται εσωτερικά και εξωτερικά µε πανιά µιας 
χρήσης. 
Όλα τα ντουλάπια συµπεριλαµβανοµένων και των εντοιχισµένων απολυµαίνονται εσωτερικά & 
εξωτερικά. 
 
Παρατηρήσεις 
 
Το είδος της παρασχεθείσης εργασίας εγκρίνεται από τον προϊστάµενο του χειρουργείου και τον 
Υπεύθυνο Επιστασίας. 
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Απαγορεύεται η χρήση κοινής χλωρίνης και απαιτούνται ειδικά απολυµαντικά για τον καθορισµό των 
δαπέδων των Χειρουργείων (αγώγιµα) προς αποφυγή πρόκλησης φθορών στην αγωγιµότητά τους. Σε 
κάθε περίπτωση τα πιστοποιητικά των απολυµαντικών θα κατατεθούν προς έγκριση. Οποιαδήποτε 
τροποποίηση των απολυµαντικών σκευασµάτων  θα τελεί υπό την έγκριση της Ε.Ν.Λ. και των Ε∆Υ 
του Νοσοκοµείου και θα δηλώνεται εγγράφως στο Τµήµα Επιστασίας στον φάκελο της καθαριότητας. 
 
Υπό ορισµένες συνθήκες µπορεί να τροποποιηθούν κάποια από τα ανωτέρω περιγραφόµενα δηλαδή 
να δίδονται εντολές απ’ ευθείας από τον προϊστάµενο του χειρουργείου µε τη σύµφωνη γνώµη της 
ΕΝΛ και του Υπευθύνου Επιστασίας. 

 
9.ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ – ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Γενικές Οδηγίες 
 
Σύµφωνα µε το πρωτόκολλο εργασίας που θα καταθέσει η Ε.Ν.Λ. 
 
Επιβάλλεται η ΑΜΕΣΗ αποκοµιδή των µολυσµατικών αποβλήτων καθ όλο το 24ωρο. 
 
Συγκεντρώνονται όλα τα απορρίµµατα και κατόπιν πλένονται οι κάδοι και τοποθετούνται νέοι σάκοι. 
 
Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στα ειδικά χαρτοκιβώτια συλλογής επικίνδυνων ιατρικών αποβλήτων, τα 
οποία αλλάζονται υποχρεωτικά καθηµερινά ή συχνότερα όταν έχουν συµπληρωθεί κατά τα 2/3. 
 
Σκουπίζονται πολύ καλά. Το σκούπισµα γίνεται µε σάρωθρο. 

 
Καθαρίζονται οι επιφάνειες µε καθαρά πανιά. Χρησιµοποιείται απολυµαντικό µε νερό στην κανονική 
του αναλογία. Απολυµαίνονται όλες οι επιφάνειες προσεκτικά, αλλάζοντας τακτικά το νερό. 
 
Συµπληρώνονται οι χαρτοθήκες µε χειροπετσέτες και οι σαπουνοθήκες µε σαπούνι. Υπενθυµίζεται ότι 
ανά δεκαπενθήµερο απολυµαίνονται οι σαπουνοθήκες µε οινόπνευµα. 
 
Καθαρίζεται το γραφείο του εργαστηρίου σχολαστικά. Μία φορά το µήνα γίνεται επικοινωνία µε 
τον υπεύθυνο για µετακίνηση των βιβλίων ή άλλων αντικειµένων, ώστε να ξεσκονίζονται τα ράφια. 
 
Ξεσκονίζονται τα πλαίσια των παραθύρων και των θυρών, µετακινούνται όλα τα αντικείµενα που  
βρίσκονται κοντά τους και καθαρίζονται τα αποτυπώµατα από τα τζάµια. 
 
Πλένονται οι νεροχύτες και οι βρύσες. 
 
Κατόπιν ακολουθεί σφουγγάρισµα µε πανέτα χρησιµοποιώντας και απολυµαντικό. Προσοχή πολύ 
στις γωνίες και στο µέρος του πατώµατος που είναι καλυµµένο µε τις βάσεις των τραπεζιών. 
 
Α. Καθαρισµός – Απολύµανση Μικροβιολογικού – Βιοχηµικού Εργαστηριού. 

 
Καθηµερινός καθαρισµός 
 
Το τµήµα θα πρέπει να παραδίνεται καθαρό και έτοιµο προς χρήση στις 07.30 π.µ,  

Γενικός καθαρισµός 

Γίνεται µια (1) φορά το µήνα 
 
Πλύσιµο σε πόρτες, παράθυρα, τοίχους, γραφεία, µηχανήµατα κ.τ.λ. 

 Γενική καθαριότητα WC : µια (1) φορά την εβδοµάδα. 
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Β. Καθαρισµός – Απολύµανση Αιµατολογικού 

Εργαστηρίου 

Καθηµερινός καθαρισµός 

Το τµήµα θα πρέπει να παραδίνεται καθαρό και έτοιµο προς χρήση στις 07.30 π.µ, (σύµφωνα 
µε τις ενδεικτικές οδηγίες καθαριότητας της παραγράφου 10 «καθαρισµός Εργαστηρίων»). 
 
Γενικός καθαρισµός 
 
Γίνεται µια (1) φορά το µήνα 
 
Πλύσιµο σε πόρτες, παράθυρα, τοίχους, γραφεία, µηχανήµατα κ.τ.λ.  

Γενική καθαριότητα WC : µια (1) φορά την εβδοµάδα. 
 
Γ. Καθαρισµός - Απολύµανση Ακτινολογικού Εργαστηριού 

 Καθηµερινός καθαρισµός 

Το τµήµα θα πρέπει να παραδίνεται καθαρό και έτοιµο προς χρήση στις 07.30 π.µ,  

Γενικός καθαρισµός 

Γίνεται µια (1) φορά το µήνα 
Πλύσιµο σε πόρτες, παράθυρα, τοίχους, γραφεία, µηχανήµατα κ.τ.λ. 

 Γενική καθαριότητα WC : µια (1) φορά την εβδοµάδα. 
 

             ∆. Καθαριότητα- Απολύµανση Αιµοδοσίας  
 

Καθηµερινός καθαρισµός 
Το τµήµα θα πρέπει να παραδίνεται καθαρό και έτοιµο προς χρήση στις 07.30 π.µ.  

Γενικός καθαρισµός 

Γίνεται µια (1) φορά το µήνα 
Πλύσιµο σε πόρτες, παράθυρα, τοίχους, γραφεία, µηχανήµατα κ.τ.λ. 

 Γενική καθαριότητα WC : µια (1) φορά την εβδοµάδα. 
 

                               10.ΓΕΝΙΚΑ - ΛΟΙΠΟΙ ΧΩΡΟΙ 
 

Για τον καθαρισµό των WC (ισογείων, θυρωρείων, κοινού) απαιτείται συχνή καθαριότητα (δηλαδή 4-5 
φορές τη βάρδια ή τυχόν επιπλέον φορές, έτσι ώστε να διατηρούνται σε άριστη κατάσταση µε 
σφουγγαρίστρα και κουβά που θα χρησιµοποιούνται αποκλειστικά και µόνο γι' αυτόν το σκοπό 
(καθαρισµό WC). 
 
Τα δάπεδα των ισογείων και κεντρικών εισόδων των κτιρίων θα πρέπει να καθαρίζονται τρεις φορές 
ηµερησίως (πρωί – µεσηµέρι – απόγευµα ) καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους σύµφωνα µε τις συστάσεις 
του τµήµατος επιστασίας. 
Να υπάρχει ικανός αριθµός προσωπικού καθαριότητας για την κάλυψη απογευµατινής και νυκτερινής 
βάρδιας σε όλους τους χώρους του Νοσοκοµείου, έτσι ώστε οι χώροι του Νοσοκοµείου επί 24ώρου 
βάσεως να είναι καθαροί. 
 
Το κτίριο της τεχνικής υπηρεσίας θα καθαρίζονται τουλάχιστον (1) µία φορά ηµερησίως και επιπλέον 
όπου απαιτείται. 
 
Το τµήµα αποστείρωσης θα καθαρίζεται 1 φορά ηµερησίως και εβδοµαδιαίως θα καθαρίζονται και θα 
απολυµαίνονται οι τοίχοι και τα πλακάκια. 
 
Τα εργαστήρια ενδοσκοπήσεων θα καθαρίζονται 1 φορά ηµερησίως στην πρωινή βάρδια και όποτε  
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επιπλέον κριθεί απαραίτητο. 
 
Όλα τα γραφεία και οι βοηθητικοί χώροι θα καθαρίζονται µία φορά ηµερησίως (καθάρισµα των 
γραφείων 
- επίπλων, ντουλάπες µε υγρό καθαρισµού). 

 
Επιβάλλεται η χρήση προειδοποιητικής πινακίδας στους χώρους του Νοσοκοµείου, όταν αυτοί 
σφουγγαρίζονται. 
 
Μία φορά το µήνα θα υπάρχει υποχρέωση καθαρισµού του αρχείου του Νοσοκοµείου. 

 
Οι κουρτίνες των παραθύρων θα κατεβαίνουν και θα επανατοποθετούνται µετά τον καθαρισµό τους 
δύο (2) φορές το χρόνο (∆εκέµβριο, Ιούνιο).  
Τα στοράκια των παραθύρων θα καθαρίζονται µία (1) φορά το µήνα. 
 
Αποκοµιδή χαρτιών – χαρτοκιβωτίων και οποιοδήποτε άλλου υλικού (π.χ. πλαστικού, αλουµινίου, 
γυαλί) για ανακύκλωση. 
 
Ο αύλειος χώρος προσωρινής αποθήκευσης απορριµµάτων, θα πρέπει να καθαρίζεται (σάρωµα, 
πλύσιµο) µετά το τέλος της βάρδιας (πρωϊνής, απογευµατινής), έτσι ώστε να είναι καθαρός από 
υπολείµµατα και υγρά. 

 
Ιδιαίτερη προσοχή στα φρεάτια απορροής όµβριων υδάτων από ξένα σώµατα (φύλλα, χαρτιά, 
πλαστικά κλπ) τα οποία θα καθαρίζονται σε εβδοµαδιαία βάση και εκτάκτως όταν κριθεί απαραίτητο. 
Όσον αφορά τα φρεάτια του από το τµήµα αποστείρωσης θα πρέπει να επιβλέπονται και να 
καθαρίζονται καθηµερινά. 
 
Επίσης ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να επιδεικνύεται στον καθαρισµό των προσβάσιµων δωµάτων από 
φερτά υλικά και σκουπίδια προκειµένου να µην υπάρχουν προβλήµατα στην απορροή των υδάτων 
από τις υδρορροές.  

 
Σκούπισµα, καθάρισµα όλου του περιβάλλοντος χώρου του Νοσοκοµείου καθηµερινά (πρωί), 
καθώς και τα πλακόστρωτα, τις κλίµακες που οδηγούν στις εισόδους των Κτιρίων και τα παρτέρια του. 
Αποκοµιδή όλων των κάδων του αύλειου χώρου του Νοσοκοµείου. Πλύσιµο, σκούπισµα όλων των 
δρόµων των χώρων του Νοσοκοµείου, ιδιαίτερα όπου δηµιουργούνται ανθυγιεινές εστίες από τα 
περιττώµατα πτηνών καθώς και όποτε κρίνεται απαραίτητο από την Εποπτεία, ώστε να διατηρούνται 
οι χώροι καθαροί σε καθηµερινή βάση.  
Επίσης καθάρισµα των ταρατσών µία φορά το δίµηνο. 
 
Ο καθορισµός της ώρας και του προγράµµατος καθώς και τροποποίησή του εάν προκύψουν νέες 
ανάγκες θα πρέπει να πραγµατοποιείται σύµφωνα µε τις υποδείξεις της Ε.Ν.Λ. και του γραφείου 
Επιστασίας του Νοσοκοµείου. 

 
                                                           ΚΟΙΤΩΝΕΣ- WC 
Αποκοµιδή απορριµµάτων 
 
Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί 

Σφουγγάρισµα µε το σύστηµα του διπλού κουβά. 

Τζάµια παραθύρων 2  φορές µηνιαίως. 

Καθηµερινή καθαριότητα WC σύµφωνα µε τις δοθείσες οδηγίες 
 

 
11.ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΩΝ – ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ 

 
Τα κλιµακοστάσια καθαρίζονται µια φορά την ηµέρα. Σκουπίζονται µε ηλεκτρική σκούπα ή αντιστατικό πανί. 
Ξεσκονίζονται οι πινακίδες, τα καπάκια φωτισµού. Απολυµαίνονται οι χειρολαβές των θυρών εξόδου προς το 
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κλιµακοστάσιο, το περβάζι, οι κουπαστές και το σοβατεπί. Σφουγγάρισµα µε σύστηµα διπλού κουβά και 
αλλαγή νερού τουλάχιστον ανά όροφο. Χρησιµοποιείται κίτρινη πινακίδα µε την ένδειξη «Βρεγµένο Πάτωµα». 
Το κλιµακοστάσιο σφουγγαρίζεται σε ώρες µη αιχµής (06.00-08.00). Επισηµαίνεται ότι καθηµερινά γίνεται 
έλεγχος και σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης (νέοι λεκέδες, σκουπίδια κλπ.), ειδοποιείται το Τµήµα καθαρισµού 
και επιµελείται άµεσα τον καθαρισµό των κλιµακοστασίων. 
 

                 Ανελκυστήρες 
 

Σκούπισµα µε απορροφητική σκούπα του δαπέδου και των οδηγών ολισθήσεως των θυρών των θαλάµων δύο 
φορές την ηµέρα. Όλες οι επιφάνειες και το πάτωµα καθαρίζονται µε υγρό καθαρισµού και υγρό 
απολύµανσης δύο φορές την ηµέρα. 

 
Οι διακόπτες λειτουργίας θα καθαρίζονται µε προεµποτισµένα σε απολυµαντικό πανάκια τουλάχιστον 2 φορές 
σε κάθε βάρδια. Σε συνεργασία µε την τεχνική υπηρεσία της Υ.Μ θα καθαρίζονται κάθε τρίµηνο οι ψευδοροφές 
και τα φωτιστικά των θαλάµων. 

 
Οι ανελκυστήρες που χρησιµοποιούνται για τη µεταφορά αποβλήτων θα καθαρίζονται και θα απολυµαίνονται 
κάθε φορά µετά το τέλος της αποκοµιδής τους. 
 
Να τοποθετούνται ειδικές σηµάνσεις στα χερούλια κατά τη διάρκεια του καθαρισµού και της απολύµανσης 
των ανελκυστήρων. 

 
12.ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ∆ΙΑ∆ΡΟΜΟΙ-ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΕΣ 

 
Καθαρίζονται τουλάχιστον µία φορά την ηµέρα και περισσότερες από µία φορά στους πολυσύχναστους 
διαδρόµους. Οι ενηµερωτικές πινακίδες να καθαρίζονται ανά 15ήµερο. Οι ψευδοροφές καθώς και τα φωτιστικά 
σώµατα να καθαρίζονται κάθε τρίµηνο σε συνεργασία µε την τεχνική υπηρεσία του Νοσοκοµείου. Οι 
υαλοπίνακες να καθαρίζονται εσωτερικά και εξωτερικά µε την χρήση του ανυψωτικού µηχανήµατος ανά 
15ήµερο. 

 
                                          13. ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ – ΑΙΘΡΙΑ 
 

Καθαρίζονται καθηµερινά αλλά και σε έκτακτες ανάγκες όλοι οι εξωτερικοί χώροι των εισόδων, αίθριων και 
αύλειων χώρων συµπεριλαµβανοµένων των πεζοδροµίων και των κήπων. Σε τακτική βάση απαιτείται 
καθαρισµός µε ειδική µηχανή, γίνεται συχνή αποκοµιδή απορριµµάτων, απαιτείται συχνή καθαριότητα των 
κάδων. Όλα τα παγκάκια και οι κάδοι σκουπιδιών του προαυλίου χώρου, διάδροµοι κυλικείου θα πλένονται 
και θα καθαρίζονται κάθε εβδοµάδα, ή και νωρίτερα αν θα προκύψουν σοβαροί λόγοι.  
 
Επισηµαίνεται επίσης ότι ειδικές ρυπάνσεις σε χώρους από τσίχλες, µαρκαδόρους, χρώµατα, αντισηπτικά 
κ.λ.π. θα αποκαθίστανται µε ανάλογο τρόπο καθαρισµού χρήση σπάτουλας, οινοπνεύµατος, θερµού νερού 
κ.λ.π. 

 
14.ΨΥΓΕΙΟ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ 

 
Τις ηµέρες της αποκοµιδής (1 φορά το µήνα), τα ψυγεία προσωρινής αποθήκευσης των µολυσµατικών 
αποβλήτων θα καθαρίζονται µε πιεστικό µηχάνηµα και θα απολυµαίνονται . 
Ειδικότερες οδηγίες καθαρισµού και απολύµανσης καθώς επίσης και οδηγίες για την εφαρµογή συγκεκριµένων 
τεχνικών σε περιπτώσεις ατυχηµάτων όπως διασπορά αίµατος και άλλων βιολογικών υγρών θα δοθούν 
εγγράφως από τις Επόπτριες ∆ηµόσιας Υγείας. 
 
                                      ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει τουλάχιστον τα κάτωθι περιγραφόµενα υλικά καθαρισµού λαµβάνοντας 
υπόψη τις ελάχιστες απαιτήσεις του παρακάτω πίνακα αλλά και τις γενικότερες απαιτήσεις των τεχνικών 



31 

 

προδιαγραφών. 
 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΥΛΙΚΩΝ ΘΕΣΗ ΧΡΗΣΗΣ 

Ουδέτερο καθαριστικό δαπέδων Καθηµερινή γενική χρήση & Linoleum + PVC 

Καθαριστικό χώρων υγιεινής W.C. 
Καθαριστικό για τζάµια Γενική χρήση 

Απορρυπαντικό για µάρµαρα, πλακάκια και επιφάνειες 
 

Τοπικός και γενικός καθαρισµός 
Απορρυπαντικό υγρό καθαριστικό υφασµάτινων 
καρεκλών Καθαρισµός  καρεκλών 

Κοινό υγρό καθαρισµού για σφουγγάρισµα- 
απορρυπαντικά καθαριστικά δαπέδου, τοίχων, 
επιφανειών, νιπτήρων και ειδών υγιεινής. 
Απορρυπαντικά–καθαριστικά δύσκολων  ρύπων 

 
 

Γενική χρήση ή µόνο για κοινόχρηστους χώρους 
και κλιµακοστάσια 

Χλωρίνη ή ταµπλέτες NADCC Όπου συνιστά η Ε.Ν.Λ. 
  Απολυµαντικό βακτηριοκτόνο, µυκητοκτόνο,    
  φυµατιοκτόνο και ιοκτόνο 

Για επιφάνειες ,εξοπλισµό, έπιπλα 

   

                Άρθρο 3. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 

Ανάλογα µε τη χρήση του χώρου καθορίζεται η συχνότητα του καθαρισµού και της απολύµανσης, όπως 
φαίνεται τον παρακάτω πίνακα στο Άρθρο 5. Ανεξαρτήτως αυτών, σε κάθε περίπτωση, για κάθε εργασία και 
κάθε χώρο εργασίας καθορίζεται από το Νοσοκοµείο χρόνος παροχής αυτής, καθώς επίσης και οι ώρες 
έναρξης και λήξης αυτής. Οι εργασίες καθαρισµού γίνονται στα χρονικά διαστήµατα που δεν εµποδίζεται η 
λειτουργία των χώρων του Νοσοκοµείου 

 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

 
1. Εκτός του ωραρίου τακτικών - προγραµµατισµένων εργασιών απαιτείται 24ωρη κάλυψη του Νοσοκοµείου 
για την αντιµετώπιση εκτάκτων αναγκών. 

 
2. Στις περιπτώσεις που υπάρχουν διαφορετικές κατηγορίες εργασιών π.χ. σε ένα όροφο να απαιτείται 
καθαρισµός θαλάµου, καθαρισµός γραφείων, καθαρισµός κοινοχρήστων χώρων κ.λ.π., είναι προφανές ότι θα 
πρέπει να γίνει συντονισµός και να εξασφαλιστεί η αλληλουχία εκτέλεσης των εργασιών. 
 
3. Ο ανάδοχος οφείλει να έχει καθαριστή µε παράλληλο ρόλο επόπτη, ο οποίος θα ορίζεται εγγράφως προς το 
νοσοκοµείο. Ο επόπτης, συµπεριλαµβάνεται  στην κατανοµή των υπαλλήλων καθαριότητας. 

 
                               Άρθρο 4. 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

Σκούπισµα - σφουγγάρισµα δαπέδων, θαλάµων ασθενών 
και W/C, υγρό ξεσκόνισµα Καθηµερινά τουλάχιστον µία φορά σε κάθε βάρδια 

Βεράντες-ξηρό σκούπισµα-σφουγγάρισµα δαπέδων Κάθε εβδοµάδα 
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Κοινόχρηστα WC 
2 φορές ανά βάρδια (πιο συχνά στα Τ.Ε.Ι. και στο 

Πλαστικά δάπεδα-γυάλισµα Μηνιαία 

Αποκοµιδή Απορριµµάτων 
Καθηµερινά, τουλάχιστον δύο φορές στην πρωινή 
βάρδια και µια φορά το απόγευµα, συχνότερα σε 
Μονάδες, Χειρουργεία, Εργαστήρια. 

Καθαριότητα-απολύµανση θαλάµων ασθενών, Μονάδων 
(ΜΤΝ, Ανάνηψης), σκούπισµα, σφουγγάρισµα, 
αποκοµιδή, απορριµµάτων 

Καθηµερινά δύο φορές το πρωί και δύο φορές το 
απόγευµα και σε κάθε νέο ασθενή 

Η/Μ χώροι (συνοδεία τεχνικού) Κάθε τρίµηνο ή όποτε απαιτηθεί 

Κοινόχρηστοι χώροι, κλιµακοστάσια, ασανσέρ Καθηµερινά 

Εξωτερικοί χώροι εισόδων Καθηµερινά 

Κλινικές που λειτουργούν Καθηµερινά 

Χώροι που δεν λειτουργούν 
Σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Νοσοκοµείου 

 
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 

 
Η κατανοµή των υπαλλήλων καθαριότητας και η έναρξη των διαδικασιών στα Τµήµατα και τις Κλινικές θα 
γίνεται σύµφωνα µε τις ανάγκες του Νοσοκοµείου, τη βαρύτητα του Τµήµατος- Κλινικής σε συνεννόηση της 
Προϊσταµένης της Κλινικής- Τµήµατος µε την Επιτροπή Ελέγχου του Έργου, του/της Προϊσταµένου/ης της 
Επιστασίας της Υ.Μ. και των Εποπτών του αναδόχου του έργου. 

 
Για την κάλυψη των αναγκών απαιτούνται: 

 
∆ΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

ΒΑΡ∆ΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ ΩΡΕΣ ΑΝΑ ΗΜΕΡΑ 

ΠΡΩΙ 8 ΩΡΑ 5 40 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 8ΩΡΑ 5 32 

ΝΥΧΤΑ 8ΩΡΑ  5  8 

ΣΥΝΟΛO:  80 

 
ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ   

ΒΑΡ∆ΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ ΩΡΕΣ ΑΝΑ ΗΜΕΡΑ 

ΠΡΩΙ 8ΩΡΑ 2 16 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 8ΩΡΑ 2  16 

ΝΥΧΤΑ 8ΩΡΑ 2   8 

ΣΥΝΟΛO:  40 
 
 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΕΡΓΑΤΟΩΡΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑ ΒΑΡ∆ΙΑ 
                                   (∆ΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ) 

ΧΩΡΟΙ (ενδεικτικά ) ΠΡΩΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΝΥΧΤΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ 3 - - 3 



33 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ-ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ-ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 3 2 - 5 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 3 2 - 5 

ΜΤΝ 3 2 - 5 

ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΚΗ 3 2 - 5 

ΠΑΙ∆ΙΑΤΡΙΚΗ 2 2 - 4 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ-ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ 4 1 - 5 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ  2 1 - 3 

Τ.Ε.Π. – Τ.Ε.Ι. 5 5 - 10 

ΑΞΟΝΙΚΟΣ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ (ΑΚΤΙΝ-ΜΙΚΡΟΒ.- ΑΙΜΑΤ.- ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑ- 
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ) ∆ΙΟΚΗΤΙΚΗ-ΤΕΧΝ.ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

8 11 - 19 

ΜΑΓΕΙΡΕΙΑ –∆ΙΑ∆ΡΟΜΟΙ  4 2 8 14 

∆ΙΕΚ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  2 - - 2 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 42 30 8 
80 

ΕΡΓΑΤΟΩΡΕΣ 

 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΕΡΓΑΤΟΩΡΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑ ΒΑΡ∆ΙΑ 
(ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ-ΑΡΓΙΕΣ) 

 Χ Ω Ρ Ο Ι  (ενδεικτικά ) ΠΡΩΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΝΥΧΤΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ  2 2  4 

ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΚΗ 2 2  4 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ-ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 2 2  4 

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ-ΩΡΛ 1 1  2 

ΠΑΙ∆ΙΑΤΡΙΚΗ 2 1  3 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 2 1  3 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ –ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ  1   1 

ΤΕΠ  2 3  5 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ  2 1  3 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ   3  3 

ΕΝ∆ΙΑΜΑΣΟΙ ΧΩΡΟΙ ΟΡΟΦΩΝ-∆ΙΑ∆ΡΟΜΟΙ-ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ   8 8 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 16 16 8 40 

  

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΕΡΓΑΤΟΩΡΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑ ΒΑΡ∆ΙΑ  
                                                  (ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ-ΑΡΓΙΕΣ) 

Χ Ω Ρ Ο Ι  (ενδεικτικά ) ΠΡΩΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΝΥΧΤΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ  2 2  4 
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ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΚΗ 2 2  4 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ-ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 2 2  4 

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ-ΩΡΛ 1 1  2 

ΠΑΙ∆ΙΑΤΡΙΚΗ 2 1  3 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 2 1  3 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ –ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ  1   1 

ΤΕΠ  2 3  5 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ  2 1  3 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ   3  3 

ΕΝ∆ΙΑΜΑΣΟΙ ΧΩΡΟΙ ΟΡΟΦΩΝ-∆ΙΑ∆ΡΟΜΟΙ-ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ   8 8 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 16 16 8 40 
 

 
Για την ∆ΙΕΚ Σχολή Νοσηλευτών:  δύο  (2) εργατοώρες πρωϊ, ∆ευτέρα-Παρασκευή (εκτός περιόδου µη 
λειτουργίας της Σχολής,  λόγω εορτών Χριστουγέννων-Πάσχα και θερινών διακοπών). 
 
Τις υπόλοιπες ηµέρες το άτοµο που δε θα απασχολείται στο ∆ΙΕΚ Σχολή Νοσηλευτών θα απασχολείται στο 
Νοσοκοµείο. 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: σε περίπτωση που ο συµµετέχων αναφέρεται σε αριθµό εργατοωρών προσωπικού µικρότερο από 
τον ελάχιστο αριθµό που απαιτείται από τα Νοσοκοµεία η προσφορά θα απορρίπτεται ως απαράδεκτη. 
 
 
 
 


