
 

                                                           

      ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ                                                                        Γρεβενά    09-11-2023 

             ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ΢                                                                       
  3η ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΥΕΡΕΙΑ 
                 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ΢ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ ΓΡΕΒΕΝΩΝ 
 

 

 

 ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

   ΜΗΣΡΙΚΟ΢ ΘΗΛΑ΢ΜΟ΢ ΢ΣΑ΢Η ΖΩΗ΢ και ΤΓΕΙΑ΢ - Η ΑΡΧΗ ΣΗ΢ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΗ΢ ΑΓΑΠΗ΢ 

Κάκε χρόνο 1-7 Νοεμβρίου γιορτάηουμε τθν Εβδομάδα Μθτρικοφ Θθλαςμοφ. To Γ.Ν. Γρεβενών 

ςυμμετζχοντασ ςε αυτι τθν εορτι, διοργάνωςε μια εκδιλωςθ με κζμα ΘΗΛΑ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ, ώςτε να ενθμερώςει τισ νζεσ μθτζρεσ για τα οφζλθ του κθλαςμοφ. 

΢τόχοσ μασ είναι να ενδυναμώςουμε και να υποςτθρίξουμε όλεσ τισ εργαηόμενεσ μθτζρεσ , να 

μποροφν να ςυνδυάηουν τθν εργαςία με το κθλαςμό. 

Δεν κα πρζπει το δίλλθμα, κθλαςμόσ ι εργαςία.  Με ςωςτό προγραμματιςμό και προςπάκεια 

είναι δυνατό να ςυνδυαςτοφν, εξαςφαλίηοντασ ευεργετικά οφζλθ τόςο για τθ μθτζρα, όςο και 

για το παιδί. 

  

Θηλαςμόσ και εργαςία – Ασ το κάνουμε να πετφχει! 

 

Θα ικελα να ευχαριςτιςω το προςωπικό τθσ Μαιευτικισ/Γυναικολογικισ κλινικισ, τουσ 

Παιδιάτρουσ, τθν Ψυχολόγο, τθν Διαιτολόγο όπωσ επίςθσ τθν Διεφκυνςθ Διοικθτικισ και 

Νοςθλευτικισ Υπθρεςίασ του νοςοκομείου μασ για τθν πραγματοποίθςθ αυτισ τθσ εκδιλωςθσ 

και φυςικά όλουσ εςάσ που τθν αγκαλιάςατε με τθν ςυμμετοχι ςασ. 

 

 

 

                                                                                                       Από τθ Διοίκθςθ  

                                                                                                                    του  Γ. Ν. Γρεβενών 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


