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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

ΘΕΜΑ: « Η  Ψυχική Υγεία  είναι υπόθεση όλων μας » 

 Δράσεις του Κέντρου Υγείας Γρεβενών σε συνεργασία με το Γενικό Νοσοκομείο Γρεβενών 

Στο πλαίσιο των προγραμματισμένων δράσεων πρόληψης και προαγωγής της υγείας, το 

Κέντρο Υγείας Γρεβενών, σε συνεργασία με το Γενικό Νοσοκομείο Γρεβενών, διοργανώνει 

ενημερωτική δράση  με θέμα « Η  Ψυχική Υγεία  είναι υπόθεση όλων μας » 

Η δράση θα πραγματοποιηθεί  την Δευτέρα  06 Απριλίου  2026, και ώρα  10:00 , στο 

Δημοτικό Διαμέρισμα Φελλίου Γρεβενών, στο κατάστημα της  κα  Κλεισιάρη Λεμονίας . 

Εισηγήτρια της ενημερωτικής δράσης  είναι η ψυχολόγος του Γενικού Νοσοκομείου Γρεβενών, 

κα Γούση Αλεξάνδρα. 

   Στόχος της δράσης είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των κατοίκων της περιοχής 

σχετικά με τις διαθέσιμες υπηρεσίες ψυχικής υγείας στην κοινότητα, καθώς και η ενίσχυση της 

πρόληψης και της έγκαιρης αναζήτησης υποστήριξης. 

 
 
 

 

                                                                                                     Η Διοικήτρια  

                                                                                                του Γ.Ν. Γρεβενών  

 

                                                                                                 Γιαβράμη Κυριακή 


