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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Δότη Μυελού των Οστών 2026, το Γενικό Νοσοκομείο 

Γρεβενών (Διοίκηση και Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας), σε συνεργασία με την Ένωση 

Νοσηλευτών Ελλάδος και το Σύλλογο «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ», διοργανώνουν μια ξεχωριστή δράση ζωής. 

Προσκαλούμε τους νοσηλευτές, τους επαγγελματίες υγείας, αλλά και κάθε συμπολίτη μας που επιθυμεί 

να προσφέρει, να στηρίξουν την 5η Πανελλαδική Εθελοντική Δράση Δωρεάς Μυελού Οστών. 

• Πότε: Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου 2026 

• Ώρα: 09:00 – 13:00 

• Πού: Αίθουσα διαλέξεων του Γ.Ν. Γρεβενών 

 

Ποιος μπορεί να γίνει εθελοντής δότης; 

Κάθε άνθρωπος που θέλει να μπει στο Εθνικό και Παγκόσμιο Αρχείο Εθελοντών Δοτών, αρκεί: 

• Να είναι 18-45 ετών με καθαρό ιατρικό ιστορικό. 

• Να συμπληρώσει μια απλή αίτηση και ένα σύντομο ιστορικό υγείας. 

• Να δώσει δείγμα σιέλου (στοματικό επίχρισμα). 

Η διαδικασία κρατάει μόλις λίγα λεπτά. 

Γίνε εθελοντής δότης μυελού των οστών, γιατί η δική σου προσφορά μπορεί να αποτελέσει τη 

μοναδική ελπίδα ζωής για έναν συνάνθρωπό. 

 

Η Διοικήτρια 

του Γ.Ν. Γρεβενών 
 

Γιαβράμη Κυριακή 


